
ΚίνδυνοιΚίνδυνοι καικαι ατυχήματαατυχήματα
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ΚίνδυνοιΚίνδυνοι & & ατυχήματαατυχήματα στηνστην ΑκτινολογίαΑκτινολογία

�� ΒιολογικέςΒιολογικές επιδράσειςεπιδράσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας

�� ΟρισμοίΟρισμοί

�� ΑκτινοσκόπησηΑκτινοσκόπηση

�� ΑξονικήΑξονική τομογραφίατομογραφία

�� ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη



ΒιολογικέςΒιολογικές επιδράσειςεπιδράσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας

�� ΚαθοριζόμεναΚαθοριζόμενα ((άμεσαάμεσα) ) αποτελέσματααποτελέσματα::

�� δενδεν εμφανίζονταιεμφανίζονται κάτωκάτω απόαπό έναένα κατώφλικατώφλι δόσηςδόσης..

�� ηη σοβαρότητασοβαρότητα αυξάνειαυξάνει μεμε τητη δόσηδόση..

Αποτέλεσμα
Κατώφλι δόσης

για οξεία έκθεση (Gy)
Χρόνος εμφάνισης

Παροδικό ερύθημα 2 2-24 ώρες

Ερύθημα 6 ≈ 10 ημέρες

Ξηρή απολέπιση 14 ≈ 4 εβδομάδες

Υγρή απολέπιση 18 ≈ 4 εβδομάδες

Προσωρινή απώλεια τριχωτού 3 ≈ 3 εβδομάδες

Μόνιμη απώλεια τριχωτού 7 ≈ 3 εβδομάδες



ΒιολογικέςΒιολογικές επιδράσειςεπιδράσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας

�� ΣτοχαστικάΣτοχαστικά ((απώτερααπώτερα) ) αποτελέσματααποτελέσματα::

�� ηη πιθανότηταπιθανότητα νανα συμβούνσυμβούν αυξάνειαυξάνει μεμε τητη δόσηδόση..

�� χωρίςχωρίς κατώφλικατώφλι δόσηςδόσης..

�� ηη σοβαρότητασοβαρότητα είναιείναι ανεξάρτητηανεξάρτητη τηςτης δόσηςδόσης..

�� ΚαρκινογένεσηΚαρκινογένεση: : πιθανότηταπιθανότητα 1100% % ανάανά SvSv

�� Total Detriment: 5.7 x 10Total Detriment: 5.7 x 10--22 ανάανά SvSv



ΑτύχημαΑτύχημα -- IAEA BSSIAEA BSS (2014)(2014)

ΑτύχημαΑτύχημα:: ΚάθεΚάθε ακούσιοακούσιο συμβάνσυμβάν, , 

συμπεριλαμβανομένωνσυμπεριλαμβανομένων σφαλμάτωνσφαλμάτων

στηστη λειτουργίαλειτουργία, , αστοχιώναστοχιών εξοπλισμούεξοπλισμού

καικαι άλλωνάλλων ατυχιώνατυχιών, , οιοι συνέπειεςσυνέπειες ήή οιοι

πιθανέςπιθανές συνέπειεςσυνέπειες τουτου οποίουοποίου δενδεν

μπορείμπορεί νανα αγνοηθούναγνοηθούν απόαπό άποψηάποψη

προστασίαςπροστασίας καικαι ασφάλειαςασφάλειας..



ΑκούσιεςΑκούσιες ιατρικέςιατρικές εκθέσειςεκθέσεις

ΑπαίτησηΑπαίτηση 41 (41 (παρπαρ. 3.179, 3.180). 3.179, 3.180)

ΆμεσηΆμεση διερεύνησηδιερεύνηση::

αα) ) ……

ββ) ) κάθεκάθε διαγνωστικήδιαγνωστική ακτινολογικήακτινολογική διαδικασίαδιαδικασία ήή

απεικονιστικάαπεικονιστικά καθοδηγούμενηκαθοδηγούμενη επεμβατικήεπεμβατική διαδικασίαδιαδικασία

κατάκατά τηντην οποίαοποία εκτέθηκεεκτέθηκε λάθοςλάθος άτομοάτομο, , ήή λάθοςλάθος ιστόςιστός ήή

όργανοόργανο τουτου ασθενήασθενή..

γγ) ) κάθεκάθε έκθεσηέκθεση γιαγια διαγνωστικούςδιαγνωστικούς σκοπούςσκοπούς ηη οποίαοποία είναιείναι

σημαντικάσημαντικά μεγαλύτερημεγαλύτερη απόαπό τηντην προτιθέμενηπροτιθέμενη..

δδ) ) κάθεκάθε έκθεσηέκθεση πουπου προκύπτειπροκύπτει απόαπό μίαμία απεικονιστικάαπεικονιστικά

καθοδηγούμενηκαθοδηγούμενη επεμβατικήεπεμβατική διαδικασίαδιαδικασία ηη οποίαοποία είναιείναι

σημαντικάσημαντικά μεγαλύτερημεγαλύτερη απόαπό τηντην προτιθέμενηπροτιθέμενη..



ΑκούσιεςΑκούσιες ιατρικέςιατρικές εκθέσειςεκθέσεις

ΑπαίτησηΑπαίτηση 41 (41 (παρπαρ. 3.179, 3.180). 3.179, 3.180)

ΆμεσηΆμεση διερεύνησηδιερεύνηση::

εε) ) κάθεκάθε ακούσιαακούσια έκθεσηέκθεση εμβρύουεμβρύου ήή κυήματοςκυήματος

κατάκατά τητη διενέργειαδιενέργεια μιαςμιας ακτινολογικήςακτινολογικής διαδικασίαςδιαδικασίας..

στστ) ) κάθεκάθε σφάλμασφάλμα ακτινολογικούακτινολογικού εξοπλισμούεξοπλισμού, , τουτου

λογισμικούλογισμικού ήή τουτου συστήματοςσυστήματος, , ήή ατύχημαατύχημα, , σφάλμασφάλμα, , ατυχίαατυχία

ήή άλλοάλλο ασυνήθιστοασυνήθιστο συμβάνσυμβάν, , πουπου έχειέχει τητη δυνατότηταδυνατότητα νανα

υποβάλειυποβάλει τοντον ασθενήασθενή σεσε έκθεσηέκθεση ηη οποίαοποία είναιείναι σημαντικάσημαντικά

διαφορετικήδιαφορετική απόαπό τηντην προτιθέμενηπροτιθέμενη..



ΚίνδυνοιΚίνδυνοι & & ατυχήματαατυχήματα στηνστην ΑκτινολογίαΑκτινολογία

�� ΚίνδυνοςΚίνδυνος εμφάνισηςεμφάνισης καθοριζόμενωνκαθοριζόμενων

αποτελεσμάτωναποτελεσμάτων σεσε ασθενείςασθενείς πουπου υποβλήθηκανυποβλήθηκαν::

�� σεσε απεικονιστικάαπεικονιστικά καθοδηγούμενεςκαθοδηγούμενες επεμβατικέςεπεμβατικές

διαδικασίεςδιαδικασίες ((εύσωμοιεύσωμοι ασθενείςασθενείς, , πολύπλοκεςπολύπλοκες καικαι

μεγάληςμεγάλης διάρκειαςδιάρκειας διαδικασίεςδιαδικασίες, , ατυχήματαατυχήματα).).

�� σεσε διαγνωστικέςδιαγνωστικές εξετάσειςεξετάσεις υψηλήςυψηλής δόσηςδόσης, , ππ..χχ. . CT CT 

perfusionperfusion ((πολλαπλέςπολλαπλές εξετάσειςεξετάσεις, , μημη βελτιστοποιημέναβελτιστοποιημένα

πρωτόκολλαπρωτόκολλα λήψηςλήψης, , ελλιπήςελλιπής κατανόησηκατανόηση λειτουργίαςλειτουργίας

εξοπλισμούεξοπλισμού, , σφάλματασφάλματα χειριστώνχειριστών).).

�� ΑκούσιαΑκούσια έκθεσηέκθεση εμβρύουεμβρύου ήή κυήματοςκυήματος..



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Shope T.B. Radiographics 1996; 16(5): 1195Shope T.B. Radiographics 1996; 16(5): 1195--9.9.

�� ΆνδραςΆνδρας 40 40 ετώνετών, , 2 2 CA + 1 PTCA + bypassCA + 1 PTCA + bypass

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈20 20 GyGy

66--8 8 εβδεβδ.. 1616--21 21 εβδεβδ.. 1818--21 21 μήνεςμήνες



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Vliestra R.E.Vliestra R.E. et al. J Interv Cardiolet al. J Interv Cardiol 2004;2004; 17: 13117: 131––42.42.

�� ΆνδραςΆνδρας 53 53 ετώνετών, , 140 140 kgkg

�� CA + PTCACA + PTCA

�� biplanebiplane

�� 51 51 λεπτάλεπτά ΑΑ//ΣΣ, 70 , 70 ss cinecine

�� LAO 45, RAO 25LAO 45, RAO 25

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈2222 GyGy



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Balter S.Balter S. et al. Radiology 2010;et al. Radiology 2010; 254(2): 326254(2): 326--41.41.

�� ΓυναίκαΓυναίκα 60 60 ετώνετών

�� ΟξύΟξύ εγκεφαλικόεγκεφαλικό

�� NeurointerventionalNeurointerventional

�� 7070 λεπτάλεπτά ΑΑ//ΣΣ, 43 , 43 series DSAseries DSA

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος:: ??



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Balter S.Balter S. et al. Radiology 2010;et al. Radiology 2010; 254(2): 326254(2): 326--41.41.

�� ΓυναίκαΓυναίκα 80 80 ετώνετών

�� ΆνωΆνω βλάβηβλάβη::

�� 3535 λεπτάλεπτά ΑΑ//ΣΣ

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈10 10 GyGy

�� ΜεσαίαΜεσαία βλάβηβλάβη::

�� 7575 λεπτάλεπτά ΑΑ//ΣΣ

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈ 8 8 GyGy



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

�� ΧρήσηΧρήση παλμικήςπαλμικής ακτινοσκόπησηςακτινοσκόπησης..

�� ΕλαχιστοποίησηΕλαχιστοποίηση λήψεωνλήψεων cinecine..

�� ΣωστήΣωστή τοποθέτησητοποθέτηση λυχνίαςλυχνίας--τράπεζαςτράπεζας--ενισχενισχ. . εικόναςεικόνας..

�� ΠροσοχήΠροσοχή στιςστις πλάγιεςπλάγιες καικαι λοξέςλοξές λήψειςλήψεις..

�� ΠροσοχήΠροσοχή στηστη χρήσηχρήση μεγέθυνσηςμεγέθυνσης ((zoomzoom))..

�� ΜετακίνησηΜετακίνηση σημείουσημείου εισόδουεισόδου δέσμηςδέσμης..

�� ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση τωντων ενδείξεωνενδείξεων τηςτης δόσηςδόσης στιςστις

οθόνεςοθόνες τουτου μηχανήματοςμηχανήματος..



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Vliestra R.E.Vliestra R.E. et al. J Interv Cardiolet al. J Interv Cardiol 2004;2004; 17: 13117: 131––42.42.



ΕπεμβατικήΕπεμβατική ΚαρδιολογίαΚαρδιολογία / / ΑκτινολογίαΑκτινολογία

Wong L., Rems J. New Engl J Med 2004;Wong L., Rems J. New Engl J Med 2004; 350(25): e23.350(25): e23.

�� ΆνδραςΆνδρας 52 52 ετώνετών

�� Ablation 10hAblation 10h

�� ΧέριΧέρι ασθενούςασθενούς στηστη

χρήσιμηχρήσιμη δέσμηδέσμη

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈1515--2020 GyGy



ΑξονικήΑξονική ΤομογραφίαΤομογραφία

�� ΓυναίκαΓυναίκα 53 53 ετώνετών

�� 4 4 CT Perfusion + 2 head DSA CT Perfusion + 2 head DSA μέσαμέσα σεσε 15 15 ημέρεςημέρες

�� ΠροσωρινήΠροσωρινή απώλειααπώλεια τριχωτούτριχωτού κεφαλήςκεφαλής σχήματοςσχήματος

ζώνηςζώνης τηντην 3737ηη ημέραημέρα, , ηη οποίαοποία κράτησεκράτησε 51 51 ημέρεςημέρες..

Imanishi Y. et al. Eur Radiol 2005; 15: 41Imanishi Y. et al. Eur Radiol 2005; 15: 41--66..



ΑξονικήΑξονική ΤομογραφίαΤομογραφία

�� ΟΟ χειριστήςχειριστής δενδεν ήξερεήξερε πώςπώς νανα δημιουργήσειδημιουργήσει πολλέςπολλές

ανακατασκευέςανακατασκευές απόαπό τοτο ίδιοίδιο σετσετ δεδομένωνδεδομένων καικαι

αποφάσισεαποφάσισε νανα κάνεικάνει 16 16 ξεχωριστέςξεχωριστές λήψειςλήψεις..

�� ΔόσειςΔόσεις οργάνωνοργάνων ≈≈ 500 500 mGymGy..

ECR 2017: AECR 2017: A--415 415 -- M. Mahesh: Radiation incidents and accidents in CT.M. Mahesh: Radiation incidents and accidents in CT.



ΑξονικήΑξονική ΤομογραφίαΤομογραφία

�� ΑγοράκιΑγοράκι 2 2 ετώνετών, , μεμε πόνοπόνο στονστον αυχένααυχένα μετάμετά απόαπό πέσιμοπέσιμο, , 

προσέρχεταιπροσέρχεται γιαγια αξονικήαξονική..

�� 151 151 αξονικέςαξονικές στηνστην ίδιαίδια περιοχήπεριοχή..

�� ΔόσηΔόση δέρματοςδέρματος ≈≈7 7 GyGy, , δόσηδόση φακώνφακών οφθαλμώνοφθαλμών ≈≈1.5 1.5 GyGy..

https://www.nytimes.com/2009/10/16/us/16radiation.htmlhttps://www.nytimes.com/2009/10/16/us/16radiation.html



ΑξονικήΑξονική ΤομογραφίαΤομογραφία

�� CedarsCedars--Sinai Medical CenterSinai Medical Center, , Los Angeles, USA.Los Angeles, USA.

�� ΚατάΚατά τητη διάρκειαδιάρκεια 18 18 μηνώνμηνών, 206 , 206 ασθενείςασθενείς πουπου

υποβλήθηκανυποβλήθηκαν σεσε εξέτασηεξέταση CT PerfusionCT Perfusion,, έλαβανέλαβαν

δόσειςδόσεις έωςέως καικαι 8 8 φορέςφορές μεγαλύτερεςμεγαλύτερες..

�� ΛανθασμένοςΛανθασμένος προγραμματισμόςπρογραμματισμός τουτου πρωτοκόλλουπρωτοκόλλου

λήψηςλήψης, , πουπου χρησιμοποιούσεχρησιμοποιούσε αυτόματηαυτόματη ρύθμισηρύθμιση mAmA: : 

μείωσημείωση Noise IndexNoise Index →→ αύξησηαύξηση δόσηςδόσης..

�� ΠολλοίΠολλοί ασθενείςασθενείς εμφάνισανεμφάνισαν προσωρινήπροσωρινή απώλειααπώλεια

τριχωτούτριχωτού κεφαλήςκεφαλής σχήματοςσχήματος ζώνηςζώνης..



ΑξονικήΑξονική ΤομογραφίαΤομογραφία

https://www.nytimes.com/2010/08/01/health/01radiation.html https://www.nytimes.com/2010/08/01/health/01radiation.html 



Spread the NewsSpread the News



Notification & Alert values for CT scannersNotification & Alert values for CT scanners

�� Notification valueNotification value: : τιμήτιμή CTDICTDIvolvol ήή DLP DLP γιαγια κάθεκάθε

λήψηλήψη. . ΕάνΕάν κατάκατά τοντον προγραμματισμόπρογραμματισμό τουτου

πρωτοκόλλουπρωτοκόλλου, , οιοι καθοριζόμενεςκαθοριζόμενες παράμετροιπαράμετροι

λήψηςλήψης οδηγούνοδηγούν σεσε υπέρβασηυπέρβαση αυτήςαυτής τηςτης

τιμήςτιμής, , εμφανίζεταιεμφανίζεται προειδοποιητικόπροειδοποιητικό μήνυμαμήνυμα

στηνστην οθόνηοθόνη..



Notification & Alert values for CT scannersNotification & Alert values for CT scanners

�� ΌλεςΌλες οιοι λήψειςλήψεις πουπου προκάλεσανπροκάλεσαν Notification Notification 

Alert Alert αποθηκεύονταιαποθηκεύονται στοστο σύστημασύστημα καικαι

μπορούνμπορούν νανα ανακληθούνανακληθούν γιαγια έλεγχοέλεγχο..



Notification valuesNotification values

https://www.aapm.org/pubs/CTProtocols/documents/NotificationLevehttps://www.aapm.org/pubs/CTProtocols/documents/NotificationLevelsStatement.pdf lsStatement.pdf 



Notification & Alert values for CT scannersNotification & Alert values for CT scanners

�� Alert valueAlert value: : ενιαίαενιαία τιμήτιμή CTDICTDIvolvol ήή DLP DLP γιαγια μιαμια

συνολικήσυνολική εξέτασηεξέταση. . ΚατάΚατά τοντον προγραμματισμόπρογραμματισμό

μιαςμιας σειράςσειράς λήψεωνλήψεων, , τοτο σύστημασύστημα εκτιμάεκτιμά τητη

συνολικήσυνολική δόσηδόση γιαγια κάθεκάθε ανατομικήανατομική περιοχήπεριοχή. . 

ΕάνΕάν οιοι προγραμματιζόμενεςπρογραμματιζόμενες λήψειςλήψεις οδηγούνοδηγούν

σεσε υπέρβασηυπέρβαση αυτήςαυτής τηςτης τιμήςτιμής, , εμφανίζεταιεμφανίζεται

προειδοποιητικόπροειδοποιητικό μήνυμαμήνυμα στηνστην οθόνηοθόνη καικαι ηη

εξέτασηεξέταση δενδεν μπορείμπορεί νανα συνεχιστείσυνεχιστεί εάνεάν οο

χειριστήςχειριστής δενδεν εισάγειεισάγει τατα στοιχείαστοιχεία τουτου καικαι τοτο

λόγολόγο υπέρβασηςυπέρβασης τηςτης δόσηςδόσης..



Notification & Alert values for CT scannersNotification & Alert values for CT scanners



Notification & Alert values for CT scannersNotification & Alert values for CT scanners

�� ΌλεςΌλες οιοι λήψειςλήψεις πουπου προκάλεσανπροκάλεσαν Dose Alert Dose Alert 

αποθηκεύονταιαποθηκεύονται στοστο σύστημασύστημα καικαι μπορούνμπορούν νανα

ανακληθούνανακληθούν γιαγια έλεγχοέλεγχο..



ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη

ΒιολογικέςΒιολογικές επιδράσειςεπιδράσεις ακτινοβολίαςακτινοβολίας στοστο έμβρυοέμβρυο::

��ΚαθοριζόμεναΚαθοριζόμενα ((άμεσαάμεσα) ) αποτελέσματααποτελέσματα..

�� εμφανίζουνεμφανίζουν κατώφλικατώφλι δόσηςδόσης..

�� εξαρτώνταιεξαρτώνται απόαπό τητη δόσηδόση ακτινοβολίαςακτινοβολίας καικαι τοτο

στάδιοστάδιο ανάπτυξηςανάπτυξης τουτου εμβρύουεμβρύου..

��ΣτοχαστικάΣτοχαστικά ((απώτερααπώτερα) ) αποτελέσματααποτελέσματα..

�� χωρίςχωρίς κατώφλικατώφλι δόσηςδόσης..

�� ηη πιθανότηταπιθανότητα αυξάνειαυξάνει μεμε τητη δόσηδόση..



ΑποτελέσματαΑποτελέσματα ακτινοβόλησηςακτινοβόλησης εμβρύουεμβρύου

ΚαθοριζόμεναΚαθοριζόμενα ΣτοχαστικάΣτοχαστικά

Εβδομάδα Εβδομάδα Εβδομάδα

κύησης μετά τη σύλληψη Καθοριζόμενα ( > 100-200 mGy) μετά τη σύλληψη Στοχαστικά

Αποτυχία εμφύτευσης

Μη ανιχνεύσιμος θάνατος εμβρύου

5 - 10 3 - 8 Δυσπλασίες ( > 100-200 mGy)

Δυσπλασίες ( > 100-200 mGy)

Ελάττωση του IQ

(≈30 IQ points στα 1000mGy)

28 - 40 26 - 38 Δυσπλασίες ( > 100-200 mGy)

2 - 4 0 - 2

οποιαδήποτε 

εβδομάδα

  Παιδικός καρκίνος    

Απόλυτος κίνδυνος    

6% στα 1000 mGy    

0,6% στα 100 mGy    

0,06% στα 10 mGy    

(1/1700 στα 10 mGy)

10 - 17 8 - 15

18 - 27 16 - 25
Δυσπλασίες ( > 100-200 mGy)   

Ελάττωση του IQ (μικρότερη)



ΤυπικέςΤυπικές δόσειςδόσεις εμβρύουεμβρύου

ICRP Publication 84. Pregnancy and Medical Radiation (1999).ICRP Publication 84. Pregnancy and Medical Radiation (1999).



ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη

�� 20012001--2011: 2011: 269 269 γυναίκεςγυναίκες, 25, 25--35 35 ετώνετών..

�� ΜεταξύΜεταξύ 33ηςης καικαι 55ηςης εβδομάδαςεβδομάδας κύησηςκύησης (1(1ηςης καικαι

33ηςης εβδομάδαςεβδομάδας μετάμετά τητη σύλληψησύλληψη).).



ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη

Economides S. et al. Physica Medica 2014; 30: 155Economides S. et al. Physica Medica 2014; 30: 155--99..

�� 367 367 εξετάσειςεξετάσεις: 352 (96%) : 352 (96%) διαγνδιαγν. . ακτινολογίαςακτινολογίας, , 

εκεκ τωντων οποίωνοποίων οιοι 289 (82%) 289 (82%) ακτινογραφίεςακτινογραφίες..

�� 106 106 περιπτώσειςπεριπτώσεις τοτο έμβρυοέμβρυο ήτανήταν εντόςεντός τουτου

πεδίουπεδίου ήή κοντάκοντά στοστο πεδίοπεδίο..

��

.

�� 234234 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου < 1< 100 mSvmSv..

�� 121288 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου < 1 < 1 mSvmSv..

�� 35 35 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου 1010--80 80 mSvmSv..



ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη

Economides S. et al. Physica Medica 2014; 30: 155Economides S. et al. Physica Medica 2014; 30: 155--99..

�� 367 367 εξετάσειςεξετάσεις: 352 (96%) : 352 (96%) διαγνδιαγν. . ακτινολογίαςακτινολογίας, , 

εκεκ τωντων οποίωνοποίων οιοι 289 (82%) 289 (82%) ακτινογραφίεςακτινογραφίες..

�� 106 106 περιπτώσειςπεριπτώσεις τοτο έμβρυοέμβρυο ήτανήταν εντόςεντός τουτου

πεδίουπεδίου ήή κοντάκοντά στοστο πεδίοπεδίο..

�� 43% 43% τωντων γυναικώνγυναικών δήλωσεδήλωσε ότιότι δενδεν είχεείχε

ερωτηθείερωτηθεί γιαγια πιθανότηταπιθανότητα εγκυμοσύνηςεγκυμοσύνης..

�� 234234 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου < 1< 100 mSvmSv..

�� 121288 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου < 1 < 1 mSvmSv..

�� 35 35 περιπτώσειςπεριπτώσεις: : δόσηδόση εμβρύουεμβρύου 1010--80 80 mSvmSv..



ΠροειδοποιητικέςΠροειδοποιητικές πινακίδεςπινακίδες



ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη

�� ΚαθορισμένηΚαθορισμένη διαδικασίαδιαδικασία γιαγια τητη διερεύνησηδιερεύνηση

εγκυμοσύνηςεγκυμοσύνης σεσε γυναίκεςγυναίκες αναπαραγωγικήςαναπαραγωγικής

ηλικίαςηλικίας..

�� ΌχιΌχι απαραίτητοαπαραίτητο νανα εφαρμόζεταιεφαρμόζεται σεσε

εξετάσειςεξετάσεις χαμηλήςχαμηλής δόσηςδόσης..

�� ΕκτίμησηΕκτίμηση δόσηςδόσης κυήματοςκυήματος γιαγια εξετάσειςεξετάσεις όπουόπου τοτο

έμβρυοέμβρυο ήτανήταν εντόςεντός τουτου πεδίουπεδίου ακτινοβόλησηςακτινοβόλησης..

�� ΕνημέρωσηΕνημέρωση γυναικολόγουγυναικολόγου..

�� ΓιαΓια δόσειςδόσεις στοστο κύημακύημα < 100 < 100 mGy, mGy, ηη διακοπήδιακοπή τηςτης

κύησηςκύησης πρέπειπρέπει νανα αποκλείεταιαποκλείεται..



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

�� ΤαΤα σοβαράσοβαρά ατυχήματαατυχήματα στηνστην ακτινολογίαακτινολογία είναιείναι σπάνιασπάνια..

�� ΠεριστατικάΠεριστατικά σημαντικήςσημαντικής υπερέκθεσηςυπερέκθεσης εξεταζομένωνεξεταζομένων

((χωρίςχωρίς εμφανείςεμφανείς άμεσεςάμεσες συνέπειεςσυνέπειες) ) είναιείναι πιοπιο πιθανάπιθανά..

�� ΑναγνώρισηΑναγνώριση διαδικασιώνδιαδικασιών ((διαγνωστικώνδιαγνωστικών εξετάσεωνεξετάσεων, , 

επεμβατικώνεπεμβατικών πρακτικώνπρακτικών) ) πουπου ενέχουνενέχουν μεγάλομεγάλο κίνδυνοκίνδυνο

πρόκλησηςπρόκλησης βλαβώνβλαβών λόγωλόγω μεγάληςμεγάλης δόσηςδόσης ((CTCACTCA, , CTACTA, , 

CT FluoroscopyCT Fluoroscopy, , Fluoro Guided InterventionsFluoro Guided Interventions).).

�� ΈλεγχοςΈλεγχος καικαι συζήτησησυζήτηση τωντων πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων λήψηςλήψης καικαι

επιβεβαίωσηεπιβεβαίωση ότιότι οιοι παράμετροιπαράμετροι είναιείναι σωστέςσωστές..

�� ΧρήσηΧρήση εργαλείωνεργαλείων γιαγια τηντην καταγραφήκαταγραφή υπερεκθέσεωνυπερεκθέσεων

καικαι ανάλυσηανάλυση τωντων αποτελεσμάτωναποτελεσμάτων..



ΣυμπεράσματαΣυμπεράσματα

�� ΠεριοδικόςΠεριοδικός έλεγχοςέλεγχος πρωτοκόλλωνπρωτοκόλλων λήψηςλήψης γιαγια τιςτις πιοπιο

συχνάσυχνά διενεργούμενεςδιενεργούμενες εξετάσειςεξετάσεις..

�� ΣυνεχήςΣυνεχής εκπαίδευσηεκπαίδευση τουτου εμπλεκόμενουεμπλεκόμενου προσωπικούπροσωπικού

στιςστις μεθόδουςμεθόδους μείωσηςμείωσης τηςτης δόσηςδόσης στουςστους ασθενείςασθενείς..

�� ΣυστηματικήΣυστηματική διαδικασίαδιαδικασία γιαγια τητη διερεύνησηδιερεύνηση πιθανήςπιθανής

εγκυμοσύνηςεγκυμοσύνης σεσε γυναίκεςγυναίκες αναπαραγωγικήςαναπαραγωγικής ηλικίαςηλικίας..

�� ΕκτίμησηΕκτίμηση δόσηςδόσης κυήματοςκυήματος καικαι καλήκαλή επικοινωνίαεπικοινωνία τωντων

κινδύνωνκινδύνων μεμε τηντην εξεταζόμενηεξεταζόμενη καικαι τοτο γυναικολόγογυναικολόγο, , γιαγια

τηντην αποφυγήαποφυγή αδικαιολόγητωναδικαιολόγητων εκτρώσεωνεκτρώσεων..



ΕυχαριστώΕυχαριστώ


