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DISCLOSURES

Δεν έχω να δηλώσω κάποια σύγκρουση συμφερόντων



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

2%

46%



ΕΙΔΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

➢ Ενδοστοματικές
o περιοδοντικές 

(periapical)

o δαγκωματικές
(bitewing)

o οπισθοφατνιακές
(occlusal)



ΕΙΔΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

➢ Εξωστοματικές
o πανοραμικές 

(panoramic)

o κεφαλομετρικές
(cephalometric)

o κροταφογναθικής
διάρθρωσης (TMJ)



ΕΙΔΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

➢ Εξωστοματικές
o τομογραφικές κωνικής 

δέσμης (CBCT)



ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ

Περιφέρεια # CBCT # Ορθοπ. Πληθυσμός # CBCT/20.000 # Ορθοπ./3.000

Αττικής 171 256 3.814.064 0,90 0,20

Κεντρ. Μακεδονίας 50 109 1.795.669 0,56 0,18

Ανατ. Μακεδονίας 20 29 562.201 0,71 0,15

Δυτ. Μακεδονίας 6 14 254.595 0,47 0,16

Βορ. Αιγαίου 10 12 194.943 1,03 0,18

Νοτ. Αιγαίου 18 29 327.870 1,10 0,27

Δυτ. Ελλάδας 14 39 648.220 0,43 0,18

Ηπείρου 7 18 319.991 0,44 0,17

Θεσσαλίας 29 42 688.255 0,84 0,18

Κρήτης 20 34 624.408 0,64 0,16

Ιονίων νήσων 7 9 204.532 0,68 0,13

Πελοποννήσου 17 38 539.531 0,63 0,21

Στερεάς Ελλάδας 12 29 508.254 0,47 0,17



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ-ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

• Επιλογή kV,  kV ≥ 60
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• Επιλογή kV,  kV ≥ 60

• Φίλτρο λυχνίας,  HVL ≥ 1.5 mmAl (≤ 70 kVp)
HVL ≥ 2.1 mmAl (> 71 kVp)



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

• Επιλογή kV,  kV ≥ 60

• Φίλτρο λυχνίας,  HVL ≥ 1.5 mmAl (≤ 70 kVp)
HVL ≥ 2.1 mmAl (> 71 kVp)

• Ευαισθησία ανιχνευτή

ταχύτητα: “D” “E”  “F”



ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

Κατευθυντήρας:
• FSD > 200 mm
• Διάμετρος πεδίου ≤ 6 cm

κυλινδρικός ορθογώνιος

• Διαστάσεις πεδίου ≤ 4 x 5 cm



ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

Ορθογώνιος κατευθυντήρας:
• Μείωση της δόσης στον εξεταζόμενο
• Βελτίωση ποιότητας εικόνας (λιγότερη σκεδαζόμενη ακτινοβολία)

Κυλινδρικός   vs ορθογώνιος



ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ



ΕΝΔΟΣΤΟΜΑΤΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Σε σύγκριση με μια ενδοστοματική ακτινογραφία με ακτινογραφικό μηχάνημα 
AC, στα 70 kV, με κυλινδρικό κατευθυντήρα διαμέτρου 60 mm και αναλογικό 
φιλμ ταχύτητας “E”:

Χρήση Πολλαπλασιαστικός παράγοντας

Αναλογικό φιλμ ταχύτητας “F” x 0.75 - 0.8

Αναλογικό φιλμ ταχύτητας “D” x 1.7 - 2.0

Ψηφιακός ανιχνευτής PSP x 0.8 - 0.9

Ψηφιακός ανιχνευτής CCD, CMOS x 0.5 - 0.7

Ορθογώνιος κατευθυντήρας (3x4cm) x 0.5

Μηχάνημα DC (αντί για AC) x 0.8



ΚΕΦΑΛΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ

• Επιλογή πεδίου ακτινοβόλησης



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ CBCT

• Επιλογή πεδίου ακτινοβόλησης



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ CBCT

• Επιλογή πεδίου ακτινοβόλησης

• Επιλογή μεγέθους voxel



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ CBCT

• Επιλογή πεδίου ακτινοβόλησης

• Επιλογή μεγέθους voxel

• Περιστροφή 360° vs 180°



ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ CBCT

• Επιλογή πεδίου ακτινοβόλησης

• Επιλογή μεγέθους voxel

• Περιστροφή 360° vs 180°

• Συνεχής  vs παλμική λειτουργία



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων

2020



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων

Η ακτινοβόληση οργάνων που 
βρίσκονται εκτός του πεδίου 
ακτινοβολίας, οφείλεται κυρίως 
στην «εσωτερική» σκέδαση (μέσα 
από το σώμα του εξεταζόμενου). 
Τα ατομικά προστατευτικά δεν 
προστατεύουν από την 
«εσωτερική σκέδαση», παρά μόνο 
από την εξωτερική.



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων

Τα ατομικά προστατευτικά μπορεί να 
προκαλέσουν artifacts, τα οποία να 
οδηγήσουν σε επανάληψη της 
εξέτασης (επιπλέον ακτινική 
επιβάρυνση εξεταζόμενου), ή να 
επηρεάσουν το αυτόματο σύστημα 
ελέγχου της έκθεσης.
Οι δόσεις για τις διάφορες εξετάσεις 
έχουν μειωθεί σημαντικά.



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικού θυρεοειδούς

οπισθοφατνιακές λήψεις
(occlusal views)

κεφαλομετρική λήψη



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟΥ

Χρήση προστατευτικών μέσων



ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ



ΤΥΠΙΚΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 
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ΤΥΠΙΚΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 



ΔΕΑ (ΦΕΚ 3585Β’ / 9.7.2025)



ΔΕΑ (ΦΕΚ 3585Β’ / 9.7.2025)

2013

3,70

2,35

1,20

0,65



ΔΕΑ (ΦΕΚ 3585Β’ / 9.7.2025)



ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΔΕΑ (IAEA SRS 108, 2022)



ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

• Μετρήσεις ακτινοπροστασίας, ενδοστοματικό



ΠΗΓΕΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

• Απόσταση χειριστή > 2m
• Συγκράτηση του ανιχνευτή στη θέση 

του είτε μέσω ειδικού εξαρτήματος, 
είτε από τον εξεταζόμενο, ΟΧΙ από 
τον οδοντίατρο

• Κανείς δεν πρέπει να βρίσκεται στην 
πορεία της πρωτογενούς δέσμης

• Κανείς δεν πρέπει να αγγίζει το 
κέλυφος της λυχνίας κατά τη 
λειτουργία της



• Είδος μηχανήματος
• Φόρτος εργασίας 

μηχανήματος
• Απόσταση γειτονικού 

χώρου
• Είδος γειτονικού χώρου
• Κατάληψη γειτονικού 

χώρου
• Υλικό ενδιάμεσου τοίχου

ΜΕΛΕΤΗ ΘΩΡΑΚΙΣΕΩΝ



ΜΕΛΕΤΗ ΘΩΡΑΚΙΣΕΩΝ



ΜΕΛΕΤΗ ΘΩΡΑΚΙΣΕΩΝ



ΟΠΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ



ΦΟΡΗΤΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
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ΦΟΡΗΤΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

Τροχήλατο stand



Σας ευχαριστώ
για την προσοχή σας
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