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Δόση ακτινοβολίας αναλογικής 
και ψηφιακής μαστογραφίας.  

Υπάρχουν διαφορές; 

Τμήμα Ιατρικής Φυσικής ομίλου «Ιατρόπολις» 



Κοινή Αίσθηση… 

Marketing ή πραγματικότητα..; 

Δόση 



Διαγνωστική 
πληροφορία 

Επιστημονική προσέγγιση 

Κανόνες Ακτινοπροστασίας 
• Τεκμηρίωση (ICRP level III) 
• ALARA 
• ΔΕΑ (?) 



QA Programme for Digital Mammography 
 IAEA (2011) 





Αντίθεση θέματος στην μαστογραφία: 
Εδώ που ξεκινούν τα «προβλήματα»… 



Φάσματα ακτίνων Χ στη μαστογραφία 

• Χαμηλές ενέργειες (ενίσχυση του Φωτοηλεκτικού φαινομένου) 
• Εξασθένιση (απορρόφηση) ακτινοοβολίας ανάλογη ~Ζ3 

• Σχετικά υψηλές δόσεις 



Δόση ακτινοβολίας 
Αριθμητική εκτίμηση (ΙΑΕΑ: QA programme for digital 
mammography, 2011): 



Δόση ακτινοβολίας 

ποιότητα δέσμης  
HVL => {Kvp, target/filter} 

mAs 

• Βαθμονόμηση / Περιοδικός έλεγχος AEC 

• Εκπαίδευση τεχνολόγων 

 

Κρίσιμος ρόλος Ακτινοφυσικού: 



Διαφορές ψηφιακής και 
κλασσικής μαστογραφίας 

Κλασσική Μαστογραφία 
• Ανίχνευση ακτινοβολίας, καταγραφή, 

αποθήκευση και προβολή εικόνας 
από φιλμ/πινακίδα 

• Περιορισμός δυναμικού εύρους 
Έκθεσης – OD από τη χαρακτηριστική 
καμπύλη φιλμ/πινακίδας 

•  Αντίθεση εικόνας που καθορίζεται 
από την χαρακτηριστική καμπύλη 
φιλμ/πινακίδας  

• Κατώφλι OD στο φιλμ για βέλτιστη 
απεικόνιση (κατώφλι mAs)  

• Απουσία επεξεργασίας εικόνας 
(επανακτινοβολήσεις) 

 
 

Ψηφιακή Μαστογραφία 
• Οι διαδικασίες ανίχνευσης 

ακτινοβολίας, καταγραφής, 
αποθήκευσης και προβολής 
εικόνας είναι πλήρως διακριτές 

• Δεν υπάρχει χαρακτηριστική 
καμπύλη! 

• Μεγάλο δυναμικό εύρος Έκθεσης – 
OD (δυνατότητα χρησιμοποίησης 
σκληρότερων φασμάτων για 
μείωση της δόσης) 

• Επεξεργασία εικόνας μετά τη λήψη 
(δυναμική ρύθμιση αντίθεσης και 
φωτεινότητας) 

• Δεν απαιτείται συγκεκριμένη 
έκθεση του ανιχνευτή  

• Η μόνη επίδραση ενδεχόμενης 
υπερέκθεσης είναι η μείωση του 
κβαντικού θορύβου. ΠΡΟΣΟΧΗ! 



Διαφορές ψηφιακής και 
κλασσικής μαστογραφίας 



Φάσματα ξανά… 



Dose Comparison between 
screen/film and full field 

digital mammography 

Gennaro and di Maggio, Eur Radiol 
(2006) 16: 2559-2566 

• Αναδρομική ανάλυση 
δεδομένων  

• 300 κλασσικές και 296 
ψηφιακές μασογραφίες 

• GE Senographe DMR / GE 
Senopgraphe 2000D 

• Προσομοίωση φασμάτων – 
υπολογισμός Ki,t 



Dose Comparison between 
screen/film and full field 

digital mammography 

Gennaro and di Maggio, Eur Radiol 
(2006) 16: 2559-2566 

• Ίδια λυχνία 

• Χρήση bucky 

• Διαφορά στην AGD κυρίως 
για τους μαστούς μέσου 
πάχους 
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Ένας μονοσήμαντος Δείκτης Έκθεσης 
σχετιζόμενος με την ποιότητα της 

μαστογραφικής εικόνας 



Συμπέρασμα 

Η μέθοδοι ψηφιακής μαστογραφίας δύναται 
να προσφέρουν εικόνες υψηλής ποιότητας και 
επαρκούς διαγνωστικής πληροφορίας με 
ταυτόχρονη μείωση της απορροφούμενης 
δόσης στο μαστό σε σύγκριση με τις μεθόδους 
κλασσικής απεικόνισης με φιλμ. 



Ευχαριστώ! 

Θερμές ευχαριστίες οφείλουμε στον συνάδελφο Δρ. Φυσικής Παναγιώτη 
Κηπουρό για τη βοήθειά του τόσο σε επίπεδο συζητήσεων όσο και 
παροχής δεδομένων. 
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