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Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής στην ΑΜΣΟ ρόλος του Φυσικού Ιατρικής στην ΑΜΣ

 ΑσφάλειαΑσφάλεια συστημάτωνσυστημάτων ΑΜΣΑΜΣ
ΤήρησηΤήρηση όλωνόλων τωντων κανόνωνκανόνων ασφαλείαςασφαλείαςΤήρησηΤήρηση όλωνόλων τωντων κανόνωνκανόνων ασφαλείαςασφαλείας

 ΠοιοτικοίΠοιοτικοί έλεγχοιέλεγχοι συστημάτωνσυστημάτων ΑΜΣΑΜΣγχγχ ημημ
ΒασικοίΒασικοί καικαι εξειδικευμένοιεξειδικευμένοι ποιοτικοίποιοτικοί έλεγχοιέλεγχοι γιαγια τηντην διασφάλισηδιασφάλιση τηςτης
ποιότηταςποιότητας τωντων παραγόμενωνπαραγόμενων εικόνωνεικόνων ΑΜΣΑΜΣ

ΕρευνητικέςΕρευνητικές δραστηριότητεςδραστηριότητες
ΕρευνητικέςΕρευνητικές δραστηριότητεςδραστηριότητες μεμε κύριοκύριο στόχοστόχο τητη βελτίωσηβελτίωση τηςτηςΕρευνητικέςΕρευνητικές δραστηριότητεςδραστηριότητες μεμε κύριοκύριο στόχοστόχο τητη βελτίωσηβελτίωση τηςτης
ασφάλειαςασφάλειας καικαι τηςτης διαγνωστικήςδιαγνωστικής αξίαςαξίας τωντων παραγομένωνπαραγομένων εικόνωνεικόνων ΑΜΣΑΜΣ

ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση
ΣυνεχήςΣυνεχής εκπαίδευσηεκπαίδευση όλουόλου τουτου εμπλεκόμενουεμπλεκόμενου προσωπικούπροσωπικού
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ΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνη
Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής 

Ασφάλεια συστημάτων ΑΜΣΑσφάλεια συστημάτων ΑΜΣ
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ΑΜΣ, Ενεργά υποσυστήματα, Συχνότητες χρήσηςΑΜΣ, Ενεργά υποσυστήματα, Συχνότητες χρήσης Η/ΜΗ/Μ
ΣτατικάΣτατικά ΜαγνητικάΜαγνητικά ΠεδίαΠεδία
00 ΗΗzz ((00..22TT –– 1212T)T) H0

ου
σα

ΒαθμιδωτάΒαθμιδωτά ΜαγνητικάΜαγνητικά ΠεδίαΠεδία
(Gradients)(Gradients)
11 KHzKHz –– 1010 KHzKHz

dH/dt

4 eVΙο
ντ
ίζο

ΠεδίαΠεδία ΡαδιοσυχνοτήτωνΡαδιοσυχνοτήτων
00..22 ΤΤ :: 88 ΜΗΜΗzz
00 55 TT 2121 22 MHMH

H1

4 eV

α 00..55 TT :: 2121..22 MHzMHz
11..00 TT :: 4242..55 MHzMHz
11..55 TT :: 6363..77 MHzMHz
33 00 TT :: 127127 55 MHzMHzντ

ίζο
υσ
α

ΣυχνότητεςΣυχνότητες
ΠαλμικήςΠαλμικής33..00 TT :: 127127..55 MHzMHz

77..00 TT :: 297297..55 MHzMHz
88..00 TT :: 340340..00 MHzMHz
99 44 TT :: 399399 55 MHzMHzΜ

η 
ιο
ν ΠαλμικήςΠαλμικής

ΕπανάληψηςΕπανάληψης
200 Hz 200 Hz --2 2 KHzKHz

99..44 TT :: 399399..55 MHzMHz
1212..00 TT :: 510510..00 MHzMHz0 Hz ∞ ~0.0 eVST

ΑκουστικέςΑκουστικές ΣυχνότητεςΣυχνότητες dH/dt
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ςς χ η ςχ η ς
2200 HzHz --2020 KHzKHz (<(< 44 KHz)KHz)

dH/dt



ΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνηΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνη
H0dH/dtH1

Βιολογικά αποτελέσματα στην ΑΜΣ 
Ά ΈΆμεσα Έμμεσα

Στατικά Μαγνητικά Πεδία 
(Η0)

1. Οπτικές διαταραχές
2 Ίλιγγος Ναυτία

1. Βλητική αντικειμένων
2 Στρέψη αντικειμένων(Η0) 2. Ίλιγγος, Ναυτία 2. Στρέψη αντικειμένων

Βαθμιδωτά Πεδία
dH/dt

Νευρωνική 
Ενεργοποίηση Ακουστικοί θόρυβοιργ η η

Πεδία Ραδιοσυχνοτήτων
(RF)

Θέρμανση ιστών Θέρμανση αντικειμένων
(RF)
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ΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνηΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνη
Παράγοντες Παράγοντες κινδύνου σε κινδύνου σε εξεταζόμενες εξεταζόμενες από το περιβάλλον της ΑΜΣαπό το περιβάλλον της ΑΜΣ

Παράγοντες κινδύνου στην ΑΜΣΠαράγοντες κινδύνου στην ΑΜΣ : (Έγκυος : (Έγκυος –– Κύημα Κύημα –– Έμβρυο)Έμβρυο)

 Βιολογικές επιδράσεις Βιολογικές επιδράσεις στατικώνστατικών μαγνητικών πεδίων (Ημαγνητικών πεδίων (Η00))

 Βιολογικές επιδράσεις Βιολογικές επιδράσεις βαθμιδωτώνβαθμιδωτών μαγνητικών πεδίων (μαγνητικών πεδίων (dHdH//dtdt)) ΣύστημαΣύστημα
ΑΜΣΑΜΣ

γ ς ρ ςγ ς ρ ς β μβ μ μ γ η (μ γ η ( ))

 Βιολογικές επιδράσεις Βιολογικές επιδράσεις πεδίων ραδιοσυχνοτήτωνπεδίων ραδιοσυχνοτήτων ΗΗ11) ) 

Σ έ ίΣ έ ί

ΑΜΣΑΜΣ

 Σκιαγραφικές ουσίεςΣκιαγραφικές ουσίες Εξέταση ΑΜΣΕξέταση ΑΜΣ
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ΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνηΑΜΣ : Ασφάλεια στην εγκυμοσύνη

Η έγκυος σαν Η έγκυος σαν εξεταζόμενηεξεταζόμενη στα συστήματα  ΑΜΣστα συστήματα  ΑΜΣ

 Η εξεταζόμενη δεν είναι ενήμερη για την κύηση (1Η εξεταζόμενη δεν είναι ενήμερη για την κύηση (1οο τρίμηνο)τρίμηνο)

 Η εξεταζόμενη χρήζει εξέτασης ΑΜΣ (2Η εξεταζόμενη χρήζει εξέτασης ΑΜΣ (2οο και 3και 3οο τρίμηνο)τρίμηνο) Η εξεταζόμενη χρήζει εξέτασης ΑΜΣ (2Η εξεταζόμενη χρήζει εξέτασης ΑΜΣ (2οο και 3και 3οο τρίμηνο) τρίμηνο) 

 Παραπομπή από μετά από εξετάσεις Υ/Χ για πιστοποίηση πιθανής βλάβηςΠαραπομπή από μετά από εξετάσεις Υ/Χ για πιστοποίηση πιθανής βλάβης

Η έγκυος σανΗ έγκυος σαν εργαζόμενηεργαζόμενη στα συστήματα ΑΜΣστα συστήματα ΑΜΣΗ έγκυος σαν Η έγκυος σαν εργαζόμενηεργαζόμενη στα συστήματα ΑΜΣστα συστήματα ΑΜΣ

Μόνιμη απασχόληση σαν (Ιατρός, Μόνιμη απασχόληση σαν (Ιατρός, ΑκτινοφυσικόςΑκτινοφυσικός, Τεχνολόγος, Τεχνικός), Τεχνολόγος, Τεχνικός)

 Εθελοντική συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα Εθελοντική συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 
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Ασφάλεια στην ΑΜΣΑσφάλεια στην ΑΜΣ ((Διεθνείς επιτροπές)Διεθνείς επιτροπές)

IEC (ΕΕ, Παγκόσμια αποδοχή, 2002) 
IEC 60601-2-33 (Αρχικό έγγραφο πρότυπο)

Ευρώπη ( CENELEC ) ΗΠΑ ( FDA )Ευρώπη ( CENELEC ) ΗΠΑ ( FDA )

ICNIRP Αγγλία (NRPB) WHO

CENELEC : European Committee for Electrotechnical Standardization 
IEC : International Electrotechnical Commission

FDA : Food and Dr g Administration

WHO W ld H lth O i ti

ICNIRP : International Commission of Non Ionising Radiation Protection
NRPB : National Radiological Protection Board

FDA : Food and Drug Administration
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WHO : World Health Organisation



Όρια έκθεσης στατικών πεδίωνΌρια έκθεσης στατικών πεδίων (IEC60601(IEC60601--22--33)33) H0

Patient Population
Neonates Infants Children Main static magnetic fieldNeonates, Infants, Children, 

Adults
Main static magnetic field 

Operating Mode p g

NORMAL ≤ 2 T

FIRST LEVEL CONTROLLED [ 2T  ≤ 4T ]  

SECOND LEVEL CONTROLLED > 4T

Ομάδες ασθενών :Ομάδες ασθενών : Νεογνά, βρέφη,Νεογνά, βρέφη, παιδιάπαιδιά, , ενήλικεςενήλικες

Particular Requirements for the Safety of MR Equipment for Medical

Ενήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στην Ενήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στην ΑΜΣΑΜΣ

Πανεπιστήμιο ΚρήτηςΠανεπιστήμιο Κρήτης© © ΘΘ..ΓΓ. . ΜαρήςΜαρής
Diagnosis, IEC 60601-2-33, Edition 2.2, 04/2008, http://www.iec.ch



Όρια έκθεσης βαθμιδωτών πεδίωνΌρια έκθεσης βαθμιδωτών πεδίων (IEC60601(IEC60601--22--33)33) dH/dt

Patient Population
Neonates, Infants, Children, 

Adults

Time varying magnetic fields
(Gradients) Adults

Operating Mode
Gradients shall operate at a level that does

NORMAL not exceed the 80% of the PNS median
perception threshold
Gradients shall operate at a level that does

FIRST LEVEL CONTROLLED
p

not exceed the 100% of the PNS median
perception threshold















 

s
T

dt
dH


36.0120PNS median perception threshold =

 sdt 
τ : effective stimulus duration (ms)

Ενήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στηνΕνήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στην ΑΜΣΑΜΣ

Πανεπιστήμιο ΚρήτηςΠανεπιστήμιο Κρήτης© © ΘΘ..ΓΓ. . ΜαρήςΜαρής
IEC 60601-2-33, Ed2.2, 04/2008, ICNIRP statement 2004

Ενήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στην Ενήλικες : Τα όρια ισχύουν για εργαζόμενους & εξεταζόμενους στην ΑΜΣΑΜΣ



Όρια έκθεσης πεδίων Ρ/Σ (Όρια έκθεσης πεδίων Ρ/Σ (SAR) (IEC60601SAR) (IEC60601--22--33)33) H1

(averaged over 10g of tissue)

Ομάδες ασθενών :Ομάδες ασθενών : Νεογνά, βρέφη,Νεογνά, βρέφη, παιδιάπαιδιά, , ενήλικεςενήλικες

Πανεπιστήμιο ΚρήτηςΠανεπιστήμιο Κρήτης© © ΘΘ..ΓΓ. . ΜαρήςΜαρής
Οι τιμές Οι τιμές (Whole body SAR ) (Whole body SAR ) ισχύουν για ισχύουν για : : θερμοκρασία θερμοκρασία < 24 < 24 ooCC, , ΥγρασίαΥγρασία < 60%< 60%



Όρια αύξησης θερμοκρασίαςΌρια αύξησης θερμοκρασίας (IEC60601(IEC60601--22--33)33) H1

Σε μια τυπική εξέταση ΑΜΣ :Σε μια τυπική εξέταση ΑΜΣ :
Τα όρια αύξησης της θερμοκρασίας  Τα όρια αύξησης της θερμοκρασίας  τηρούνται, τηρούνται, 

αν τηρηθούν τα όρια τουαν τηρηθούν τα όρια του SARSAR

Σε μια τυπική εξέταση ΑΜΣ : Σε μια τυπική εξέταση ΑΜΣ : 

Particular Requirements for the Safety of MR Equipment for Medical

αν τηρηθούν τα όρια του αν τηρηθούν τα όρια του SARSAR
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Diagnosis, IEC 60601-2-33, Edition 2.2, 04/2008, http://www.iec.ch



Άμεση επίδραση (ΗΆμεση επίδραση (Η11) : αύξηση θερμότητας) : αύξηση θερμότητας H1

 ΤοΤο μεγαλύτερομεγαλύτερο μέροςμέρος τηςτης εκπεμπόμενηςεκπεμπόμενης RFRF ενέργειαςενέργειας μετατρέπεταιμετατρέπεται σεσε
θερμότηταθερμότητα μέσαμέσα στοστουυςς ιστούςιστούς λόγωλόγω τωντων ωμικώνωμικών απωλειώναπωλειώνθερμότηταθερμότητα μέσαμέσα στοστουυςς ιστούςιστούς λόγωλόγω τωντων ωμικώνωμικών απωλειώναπωλειών..

 ΟιΟι θερμοθερμοφυφυσικοχημικέςσικοχημικές αντιδράσειςαντιδράσεις στηνστην έκλυσηέκλυση θερμότηταςθερμότητας
εξαρτώνταιεξαρτώνται απόαπό πολλούςπολλούς φυσικούς,φυσικούς, λειτουργικλειτουργικοούςύς καικαι περιβαλλοντικούπεριβαλλοντικούςς
παράγοντεςπαράγοντες όπωςόπως ::
 Δ άΔ ά έ θέ θ ΡΡ θ όθ ό όθόθ έέ ΤύΤύ λ ύλ ύ ΔιάρκειαΔιάρκεια έκθεσης,έκθεσης, ΡΡυθμόςυθμός εναπόθεσηςεναπόθεσης ενέργειας,ενέργειας, ΤύποςΤύπος παλμούπαλμού
AνAνατομικήατομική περιοχήπεριοχή
 ΘΘερμορυθμιστικερμορυθμιστικόό σσύύστστηημαμα τουτου εξεταζομένουεξεταζομένουΘΘερμορυθμιστικερμορυθμιστικόό σσύύστστηημαμα τουτου εξεταζομένουεξεταζομένου

ΠαρουσίαΠαρουσία λανθάνουσαςλανθάνουσας ννόσουόσου ((Πυρετός,Πυρετός, Υπέρταση,Υπέρταση, ΔιαβήτηςΔιαβήτης))
ΠΠεριβαλλοεριβαλλονντικέςτικές συνθήκεςσυνθήκες στστοο σσύύστημαστημα ΑΜΣΑΜΣ
ΦαρμακευτικέςΦαρμακευτικές αγωγέςαγωγές

 Κλ ίΚλ ί δ ίδ ί β όβ ό δ ύδ ύ λ άλ ά ύύ
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 ΚλειστοίΚλειστοί δερματικοίδερματικοί βρόγχοιβρόγχοι πουπου οδηγούνοδηγούν ηλεκτρικάηλεκτρικά ρεύματαρεύματα



H1Άμεση επίδραση (ΗΆμεση επίδραση (Η11) : αύξηση θερμότητας) : αύξηση θερμότητας
ΘερμορυθμιστικόΘερμορυθμιστικό σύστημασύστημα εμβρύωνεμβρύων
 ΟΟ εμβρυικόςεμβρυικός μεταβολικόςμεταβολικός ρυθμόςρυθμός ανάανά βάροςβάρος ιστούιστού είναιείναι σχετικάσχετικά

υψηλότεροςυψηλότερος σεσε σύγκρισησύγκριση μεμε ένανέναν ενήλικαενήλικα

 ΘΘερμότηταερμότητα μεταφέρεταιμεταφέρεται στοστο έμβρυοέμβρυο μέσωμέσω τουτου πλακούνταπλακούντα καικαι τηςτης μήτραςμήτρας ΘΘερμότηταερμότητα μεταφέρεταιμεταφέρεται στοστο έμβρυοέμβρυο μέσωμέσω τουτου πλακούνταπλακούντα καικαι τηςτης μήτραςμήτρας
έτσιέτσι ώστεώστε τελικάτελικά ηη θερμοκρασίαθερμοκρασία στοστο έμβρυοέμβρυο νανα είναιείναι :: 00..33 οοCC –– 00..55 οοCC
μεγαλύτερημεγαλύτερη απόαπό τηντην θερμοκρασίαθερμοκρασία τηςτης εγκύουεγκύου.. ΗΗ θερμοκρασίαθερμοκρασία τουτουμ γ ρημ γ ρη ηη ρμ ρρμ ρ ηςης γγ ρμ ρρμ ρ
εμβρύουεμβρύου εξαρτάταιεξαρτάται άμεσαάμεσα απόαπό τηντην θερμοκρασίαθερμοκρασία τηςτης μητέραςμητέρας μέχριμέχρι τηντην
γέννησηγέννηση

 ΗΗ απαγωγήαπαγωγή τηςτης θερμοκρασίαςθερμοκρασίας σταστα έμβρυαέμβρυα τωντων θηλαστικώνθηλαστικών γίνεταιγίνεται πολύπολύ
αργάαργά σεσε σχέσησχέση μεμε τουςτους υπόλοιπουςυπόλοιπους ιστούςιστούς (NRPB(NRPB 19911991 20042004)) ΑύξησηΑύξησηαργάαργά σεσε σχέσησχέση μεμε τουςτους υπόλοιπουςυπόλοιπους ιστούςιστούς (NRPB(NRPB 19911991,, 20042004)).. ΑύξησηΑύξηση
θερμοκρασίαςθερμοκρασίας τηςτης μητέραςμητέρας κατάκατά 22..55 οοCC είναιείναι ικανήικανή νανα οδηγήσειοδηγήσει σεσε
εμβρυικήεμβρυική υποξίαυποξία ηη οξέωσηοξέωση
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μβρ ήμβρ ή ξξ ηη ξ ηξ η
HirobumiHirobumi A, A, JJ..Nippon.Med.SchNippon.Med.Sch, , 71(6)71(6), 200, 20044



Εγκυμοσύνη στην ΑΜΣ (Συστάσεις Εγκυμοσύνη στην ΑΜΣ (Συστάσεις ICNIRP)ICNIRP)

ΟΟ χρόνοςχρόνος εξέτασηςεξέτασης σεσε μιαμια εμβρυικήεμβρυική εξέτασηεξέταση ΑΜΣΑΜΣ πρέπειπρέπει νανα
περιορίζεταιπεριορίζεται στοστο ελάχιστοελάχιστο TTαα συστήματασυστήματα ΑΜΣΑΜΣ πρέπειπρέπει νανα

ICNIRPICNIRP 20042004

περιορίζεταιπεριορίζεται στοστο ελάχιστοελάχιστο.. TTαα συστήματασυστήματα ΑΜΣΑΜΣ πρέπειπρέπει νανα
λειτουργούνλειτουργούν στοστο επίπεδοεπίπεδο :: ((NormalNormal ––IECIEC6060160601))

ICNIRPICNIRP 20042004

ΣεΣε μιαμια εμβρυικήεμβρυική εξέτασηεξέταση ΑΜΣΑΜΣ φαίνεταιφαίνεται λογικόλογικό νανα υποτεθείυποτεθείΣεΣε μιαμια εμβρυικήεμβρυική εξέτασηεξέταση ΑΜΣ,ΑΜΣ, φαίνεταιφαίνεται λογικόλογικό νανα υποτεθείυποτεθεί
ότιότι πιθανέςπιθανές βλάβεςβλάβες στοστο έμβρυοέμβρυο μπορούνμπορούν νανα αποφευχθούναποφευχθούν
εάνεάν ηη θερμοκρασίαθερμοκρασία σώματοςσώματος τηςτης εγκύουεγκύου δενδεν αυξάνεταιαυξάνεταιεάνεάν ηη θερμοκρασίαθερμοκρασία σώματοςσώματος τηςτης εγκύουεγκύου δενδεν αυξάνεταιαυξάνεται
περισσότεροπερισσότερο απόαπό 00..55 ooCC καικαι ηη θερμοκρασίαθερμοκρασία τουτου εμβρύουεμβρύου
παραμένειπαραμένει μικρότερημικρότερη απόαπό 3838 ooCC.. ΑυτόΑυτό ισχύειισχύει γιαγια όλαόλα ταταρ μρ μ μ ρ ρημ ρ ρη χχ γγ
επίπεδαεπίπεδα λειτουργίαςλειτουργίας τουτου IECIEC

ICNIRPICNIRP 20042004
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Όρια ακουστικών θορύβωνΌρια ακουστικών θορύβων (IEC60601(IEC60601--22--33)33) dH/dt

Ομάδες ασθενών :Ομάδες ασθενών : Νεογνά, βρέφη,Νεογνά, βρέφη, παιδιάπαιδιά, , ενήλικεςενήλικες
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IEC 60601-2-33, Ed2.2, 04/2008



Κανόνες ασφάλειας για το στατικό μαγνητικό πεδίοΚανόνες ασφάλειας για το στατικό μαγνητικό πεδίο H0

ΈμμεσαΈμμεσα αποτελέσματααποτελέσματα ““Ο μαγνήτηςΟ μαγνήτης είναιείναι
πάνταπάντα ON”ON”

 ΕιδικήΕιδική επισήμανσηεπισήμανση τωντων ισομαγνητικώνισομαγνητικών γραμμώνγραμμών 00..11,, 00..55 καικαι 1515 mTmT
στιςστις τρείςτρείς διαστάσειςδιαστάσεις τουτου χώρουχώρου

m
 ΤαΤα υλικάυλικά τηςτης κατηγορίαςκατηγορίας “MRI“MRI Unsafe”Unsafe” καικαι ασθενείςασθενείς μεμε καρδιακούςκαρδιακούς

βηματοδότεςβηματοδότες δενδεν θαθα πρέπειπρέπει νανα βρίσκονταιβρίσκονται πλησιέστεραπλησιέστερα απόαπό τηντην
8 m

6 
m

βημ ςβημ ς ρρ βρβρ η ρη ρ ηη
γραμμήγραμμή τωντων 1515 mTmT προςπρος τοτο σύστημασύστημα ΑΜΣΑΜΣ

 Π έΠ έ ίί ήή όό β ώβ ώ ύύ ΑΜΣΑΜΣ ΠρέπειΠρέπει νανα γίνεταιγίνεται χρήσηχρήση μόνομόνο συμβατώνσυμβατών μεμε τοτο σύστημασύστημα ΑΜΣΑΜΣ
συσκευώνσυσκευών (Monitors,(Monitors, καθετήρες,καθετήρες, αναπνευστήρεςαναπνευστήρες κλπκλπ))

 ΠρέπειΠρέπει νανα διασφαλίζεταιδιασφαλίζεται ηη σωστήσωστή λειτουργίαλειτουργία τωντων συστημάτωνσυστημάτων
ελέγχουελέγχου φυσιολογίαςφυσιολογίας τωντων ασθενώνασθενών μέσαμέσα στονστον χώροχώρο τουτου συστήματοςσυστήματος0.5 mT : (Ελεγχόμενη περιοχή)

0.1 mT : (Γήινο μαγνητικό πεδίο)
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ΑΜΣΑΜΣ.. (φιλτραρισμένα(φιλτραρισμένα ρεύματα,ρεύματα, φορτισμένεςφορτισμένες μπαταρίες)μπαταρίες)
0.5 mT : (Ελεγχόμενη περιοχή)
15 mT : (Γραμμή βηματοδότη)



Κανόνες ασφάλειας για τα βαθμιδωτά πεδίαΚανόνες ασφάλειας για τα βαθμιδωτά πεδία dH/dt

Έμμεσα αποτελέσματα Έμμεσα αποτελέσματα (πρωτόκολλα εμβρυικής ΑΜΣ)(πρωτόκολλα εμβρυικής ΑΜΣ) ““ΤραγουδάμεΤραγουδάμε
σιγάσιγά””

 Λειτουργούμε το σύστημα στοΛειτουργούμε το σύστημα στο Normal Operating mode (IEC). Normal Operating mode (IEC). 

 Χρησιμοποιούμε ακολουθίες τεχνικήςΧρησιμοποιούμε ακολουθίες τεχνικής “whisper”“whisper” για την ελαχιστοποίησηγια την ελαχιστοποίηση Χρησιμοποιούμε ακολουθίες τεχνικήςΧρησιμοποιούμε ακολουθίες τεχνικής whisper  whisper  για την ελαχιστοποίηση για την ελαχιστοποίηση 
της ισχύος εξόδου των βαθμίδων της ισχύος εξόδου των βαθμίδων (rise time and/or amplitude)(rise time and/or amplitude)

 Χρησιμοποιούμε μέγιστα πάχη τομής και μεγάλα εξεταστικά πεδίαΧρησιμοποιούμε μέγιστα πάχη τομής και μεγάλα εξεταστικά πεδία

 Χρησιμοποιούμε τα μέγιστα δυνατάΧρησιμοποιούμε τα μέγιστα δυνατά TRTR καικαι TETE Χρησιμοποιούμε τα μέγιστα δυνατάΧρησιμοποιούμε τα μέγιστα δυνατά TR TR καικαι TETE

 Χρησιμοποιούμε ωτασπίδες η/και ακουστικά Χρησιμοποιούμε ωτασπίδες η/και ακουστικά 

 Χρησιμοποιούμε μαξιλάρια κενού η άμμου για Χρησιμοποιούμε μαξιλάρια κενού η άμμου για σταθεροποίησησταθεροποίηση και και 
προστασίαπροστασία από τους θορύβουςαπό τους θορύβους
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προστασίαπροστασία από τους θορύβους από τους θορύβους 



Κανόνες ασφάλειας για τα πεδία ραδιοσυχνοτήτωνΚανόνες ασφάλειας για τα πεδία ραδιοσυχνοτήτων H1

Άμεσα αποτελέσματα Άμεσα αποτελέσματα (πρωτόκολλα εμβρυικής ΑΜΣ)(πρωτόκολλα εμβρυικής ΑΜΣ) ““ΧαμηλόΧαμηλό SAR”SAR”

 Λ ύΛ ύ ύύ N l O ti d (IEC)N l O ti d (IEC) ΕίΕί Λειτουργούμε Λειτουργούμε το σύστημα στο το σύστημα στο Normal Operating mode (IEC). Normal Operating mode (IEC). ΕίναιΕίναι
σημαντικό να δίνουμε πάντα τα πραγματικά κιλά του ασθενούςσημαντικό να δίνουμε πάντα τα πραγματικά κιλά του ασθενούς

 Αποφεύγουμε τις επαφές του δέρματοςΑποφεύγουμε τις επαφές του δέρματος που μπορεί να δημιουργήσουν που μπορεί να δημιουργήσουν 
αγώγιμους βρόγχους στο σώμα. αγώγιμους βρόγχους στο σώμα. ((μηρόςμηρός--μεμε--μηρό,μηρό, χέριχέρι--μεμε--χέρι,χέρι, χέριχέρι--με με --
σώμασώμα, , κνήμηκνήμη--μεμε--κνήμηκνήμη))

 Χρησιμοποιούμε ακολουθίες χαμηλούΧρησιμοποιούμε ακολουθίες χαμηλού SARSAR για την ελαχιστοποίηση τουγια την ελαχιστοποίηση τουΧρησιμοποιούμε ακολουθίες χαμηλού Χρησιμοποιούμε ακολουθίες χαμηλού SARSAR για την ελαχιστοποίηση του για την ελαχιστοποίηση του 
ύψους παλμού και μεγιστοποίησης της διάρκειας του παλμού ύψους παλμού και μεγιστοποίησης της διάρκειας του παλμού RFRF

 Χ ύΧ ύ έ ί ύέ ί ύ έέ TRTR λάλά ΧρησιμοποιούμεΧρησιμοποιούμε μικρές γωνίες νεύσηςμικρές γωνίες νεύσης, , μέγιστα μέγιστα TR TR και τα ελάχιστα και τα ελάχιστα 
δυνατά δυνατά ETL (turbo factor)ETL (turbo factor) με την ελάχιστη τελική επίδραση στομε την ελάχιστη τελική επίδραση στο CNRCNR
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Κανόνες ασφάλειας για τα εμφυτεύματα/συσκευέςΚανόνες ασφάλειας για τα εμφυτεύματα/συσκευές

 ΌλαΌλα τατα εμφυτεύματαεμφυτεύματα καικαι οιοι συσκευέςσυσκευές πρέπειπρέπει νανα συνοδεύονταισυνοδεύονται απόαπόμφ μμφ μ ςς ρρ
κατάλληλακατάλληλα έγραφαέγραφα ηη σήματασήματα πουπου νανα καταδεικνύουνκαταδεικνύουν τηντην συμβατότητάσυμβατότητά
τουςτους μεμε τοτο σύστημασύστημα ΑΜΣΑΜΣ..

 ΟιΟι εξεταζόμενοιεξεταζόμενοι καικαι οιοι συνοδοίσυνοδοί πουπου πρόκειταιπρόκειται νανα εισέλθουνεισέλθουν στονστον
θάλθάλ ΑΜΣΑΜΣ έέ άά έέ δ ίδ ίθάλαμοθάλαμο τηςτης ΑΜΣΑΜΣ πρέπειπρέπει νανα υπογράφουνυπογράφουν τατα έγγραφαέγγραφα μεμε τιςτις οδηγίεςοδηγίες καικαι
τατα ερωτηματολόγιαερωτηματολόγια πρινπριν απόαπό τηντην εξέτασηεξέταση..

 ΥπάρχειΥπάρχει σήμερασήμερα μιαμια αρκετάαρκετά μεγάλημεγάλη βάσηβάση δεδομένωνδεδομένων σχετικάσχετικά μεμε τηντην
συμβατότητασυμβατότητα εμφυτευμάτωνεμφυτευμάτων καικαι συσκευώνσυσκευών μεμε τατα συστήματασυστήματα ΑΜΣΑΜΣ..MR Safe MR Conditional MR Unsafeσυμβατότητασυμβατότητα εμφυτευμάτωνεμφυτευμάτων αιαι συσ ευώνσυσ ευών μεμε τατα συστήματασυστήματα ..

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2
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Ασφάλεια στην ΑΜΣΑσφάλεια στην ΑΜΣ ((Σκιαγραφικές ουσίες)Σκιαγραφικές ουσίες)
ΚίνδυνοιΚίνδυνοι σσκιαγραφικώνκιαγραφικών στηνστην ΑΜΣΑΜΣ
 ΈχουνΈχουν αναφερθείαναφερθεί κάποιεςκάποιες αντενέργειεςαντενέργειες τωντων εγκεκριμένωνεγκεκριμένων ενώσεωνενώσεων

δ λ ίδ λ ί (( ξ θξ θ άά λ ξλ ξίί )) ήή θ όθ ότουτου γαδολινίουγαδολινίου ((εξανθεξανθηημάτμάτα,α, αναφυλαξαναφυλαξίίες),ες), μμεε μικρήμικρή πιθανότηταπιθανότητα νανα
συμβούνσυμβούν ((22--1010 //11..000000..000000))

 ΤοΤο ελεύθεροελεύθερο ιόνιόν τουτου γαδολινίουγαδολινίου είναιείναι ιιδιαίτεραδιαίτερα τοξικότοξικό.. ΌΌμωςμως,, οιοι
εγκεκριμένεςεγκεκριμένες βιοσυβιοσυμμβατέςβατές χηλικέςχηλικές ενώσειενώσειςς είναιείναι ανεκτέςανεκτές ακόμαακόμα καικαι
απόαπό ασθενείςασθενείς πουπου ππάάσχουνσχουν απόαπό νεφρικήνεφρική ανεπάρκειαανεπάρκειααπόαπό ασθενείςασθενείς πουπου ππάάσχουνσχουν απόαπό νεφρικήνεφρική ανεπάρκειαανεπάρκεια..

 ΟιΟι ενώσειςενώσεις αυτέςαυτές,, μέσωμέσω τουτου πλακούνπλακούντταα,, διοχετεδιοχετεύύονταιονται καικαι
συσσωρεύονταισυσσωρεύονται στηνστην κύστηκύστη τουτου εμβρύοεμβρύουυ καικαι στοστο αμνιακόαμνιακό υγρόυγρό.. ΗΗ
επίδρασηεπίδραση στονστον έμβρυοέμβρυο δενδεν είναιείναι γνωστήγνωστή καικαι γι’γι’ αυτόαυτό δενδεν συνιστάταισυνιστάται ηη
χρήσηχρήση τουςτους στηνστην εγκυμοσύνηεγκυμοσύνηχρήσηχρήση τουςτους στηνστην εγκυμοσύνηεγκυμοσύνη

 ΕΕκκρίνονταικκρίνονται επίσηςεπίσης στοστο γάλα,γάλα, οπότεοπότε πρέπειπρέπει νανα αποφεύγεταιαποφεύγεται οο
θ λ όθ λ ό 3636 4848 ώώ άά ήή
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θηλασμόςθηλασμός γιαγια 3636--4848 ώρεςώρες μετάμετά τηντην χρήσηχρήση τουςτους



ΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνη
Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής 

Ειδικοί ποιοτικοί έλεγχοι συστημάτων ΑΜΣΕιδικοί ποιοτικοί έλεγχοι συστημάτων ΑΜΣ
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Ποιοτικοί Έλεγχοι στην ΑΜΣΠοιοτικοί Έλεγχοι στην ΑΜΣ
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Ποιοτικοί έλεγχοι συστημάτων ΑΜΣ  Ποιοτικοί έλεγχοι συστημάτων ΑΜΣ  

 ΈλεγχοςΈλεγχος LaserLaser τοποθέτησηςτοποθέτησης

ΠοιέςΠοιές παράμετροι μετρώνται σε έναν ειδικό ποιοτικό έλεγχο   παράμετροι μετρώνται σε έναν ειδικό ποιοτικό έλεγχο   

ΟμοιογένειαΟμοιογένεια στατικούστατικού μαγνητικούμαγνητικού πεδίουπεδίου ((HH00))

 Σ θ β όΣ θ β ό λόλό SNRSNR ίί SNRSNR Α ίθΑ ίθ CNRCNR ΣηματοθορυβικόςΣηματοθορυβικός λόγοςλόγος SNRSNR,, ομοιομορφίαομοιομορφία SNRSNR,,ΑντίθεσηΑντίθεση CNRCNR

ΟμοιομορφίαΟμοιομορφία εικόναςεικόνας

 ΕκτίμησηΕκτίμηση ψευδενδείξεωνψευδενδείξεων

 ΓεωμετρικήΓεωμετρική παραμόρφωσηπαραμόρφωση // ΧωρικήΧωρική γραμμικότηταγραμμικότητα ΓεωμετρικήΓεωμετρική παραμόρφωσηπαραμόρφωση // ΧωρικήΧωρική γραμμικότηταγραμμικότητα

 ΠάχοςΠάχος τομήςτομής

 ΧωρικήΧωρική διακριτικήδιακριτική ικανότηταικανότητα υψηλήςυψηλής αντίθεσηςαντίθεσης

 ΧωρικήΧωρική διακριτικήδιακριτική ικανότηταικανότητα χαμηλήςχαμηλής αντίθεσηςαντίθεσης
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ΧωρικήΧωρική διακριτικήδιακριτική ικανότηταικανότητα χαμηλήςχαμηλής αντίθεσηςαντίθεσης



Ποιοτικοί Έλεγχοι ΑΜΣ (Υλικά)Ποιοτικοί Έλεγχοι ΑΜΣ (Υλικά)

American College of Radiology  (ACR) multi purpose phantomAmerican College of Radiology  (ACR) multi purpose phantom

ΕγκάρσιαΕγκάρσια όψηόψη Οβελιαία όψηΟβελιαία όψηΕγκάρσιαΕγκάρσια όψηόψη Οβελιαία όψηΟβελιαία όψη
Διαλύματα πλήρωσης Διαλύματα πλήρωσης : : NiClNiCl22, , NaClNaCl
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Ειδικοί Ποιοτικοί Έλεγχοι ΑΜΣ (Υλικά)Ειδικοί Ποιοτικοί Έλεγχοι ΑΜΣ (Υλικά)

Ομοιώματα Ομοιώματα EUROSPIN (Test Objects) TO1 EUROSPIN (Test Objects) TO1 –– TO5TO5

(Test Objects) TO1 (Test Objects) TO1 –– TO4TO4 (Test Object) TO5(Test Object) TO5
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ΠΕ ΑΜΣ (Ολικός συντελεστής αντίθεσης, ΠΕ ΑΜΣ (Ολικός συντελεστής αντίθεσης, CNRCNR))

 ΑνάλυσηΑνάλυση :: ΧρήσηΧρήση κατάλληλουκατάλληλου ομοιώματοςομοιώματος (TO(TO55,, ΙδιοκατασκευήΙδιοκατασκευή)) πουπου
περιέχειπεριέχει υλικάυλικά μεμε γνωστέςγνωστές τιμέςτιμές παραμέτρωνπαραμέτρων ΤΤ11 καικαι ΤΤ22.. ΧρήσηΧρήση ROIROI ηηρ χρ χ μμ γ ςγ ς μ ςμ ς ρ μ ρρ μ ρ ρή ηρή η ηη
παραμετρικώνπαραμετρικών εικόνωνεικόνων γιαγια τηντην μέτρησημέτρηση 1212 τιμώντιμών τωντων ομοιωμάτωνομοιωμάτων..
ContrastContrast FactorFactor == ΜέγιστηΜέγιστη διαφοράδιαφορά τιμώντιμών // (Μέγιστη(Μέγιστη ++ Ελάχιστη)Ελάχιστη)
CNRCNR == ΜέγιστηΜέγιστη διαφοράδιαφορά τιμώντιμών // ΘόρυβοΘόρυβο
 ΚριτήριοΚριτήριο ΑποδοχήςΑποδοχής :: τιμήτιμή πλησιέστερηπλησιέστερη στηνστην μονάδαμονάδα CFCF == [[00..00 –– 11..00]]

EUROSPIN (TO5)EUROSPIN (TO5)
Διαλύματα Αγαρόζης

+
Corn oil

Πανεπιστήμιο ΚρήτηςΠανεπιστήμιο Κρήτης© © ΘΘ..ΓΓ. . ΜαρήςΜαρής

T1w MPAGE + FS T2w TSE 



ΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνηΑΜΣ και εγκυμοσύνη
Ο ρόλος του Φυσικού ΙατρικήςΟ ρόλος του Φυσικού Ιατρικής

ΕκπαιδευτικέςΕκπαιδευτικές / / Ερευνητικές δραστηριότητεςΕρευνητικές δραστηριότητες
(Βελτιστοποίηση διαγνωστικών τεχνικών)(Βελτιστοποίηση διαγνωστικών τεχνικών)(Βελτιστοποίηση διαγνωστικών τεχνικών)  (Βελτιστοποίηση διαγνωστικών τεχνικών)  
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Βελτιστοποίηση διαγνωστικών πρωτοκόλλωνΒελτιστοποίηση διαγνωστικών πρωτοκόλλων

4 5

Θέσεις φιαλιδίωνΘέσεις φιαλιδίων
T1w (SE)

2
3

4 5 6
7

8

Pos 1 : WFIPos 1 : WFI με προσμίξειςμε προσμίξεις GdGd ((ΧΔΙΧΔΙ))

1

Pos 1   :  WFI Pos 1   :  WFI με προσμίξειςμε προσμίξεις GdGd ((ΧΔΙΧΔΙ))
Pos 2   :  Corn OilPos 2   :  Corn Oil
Pos 3   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 07)Pos 3   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 07)
Pos 4 : EUROSPIN TO5 (Nb 11)Pos 4 : EUROSPIN TO5 (Nb 11) Adult brain (1 5T) Neonatal brain (1 5T)Pos 4   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 11)Pos 4   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 11)
Pos 5   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 12)Pos 5   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 12)
Pos 6   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 15)Pos 6   :  EUROSPIN TO5 (Nb. 15)
P 7 AP 7 A

Adult brain (1.5T) Neonatal brain (1.5T)
T1(ms) T2(ms) T1(ms) T2(ms) 

WM 640 60 1712 394
Pos 7   :  AcetonePos 7   :  Acetone
Pos 8   :  Double Distilled WaterPos 8   :  Double Distilled Water

Jones RA et al, AJR:182, p367Jones RA et al, AJR:182, p367--372 (2004) 372 (2004) 

GM 1090 100 1144 206
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ΒελτιστοποίησηΒελτιστοποίηση διαγνωστικών πρωτοκόλλωνδιαγνωστικών πρωτοκόλλων
Α θ ά ώΑ θ ά ώ Μ ήΜ ή RFRF ώ θ ύβώ θ ύβΑνθρωπομορφικά ομοιώματαΑνθρωπομορφικά ομοιώματα. . Μετρήσεις Μετρήσεις RF RF και ακουστικών θορύβων  και ακουστικών θορύβων  

Συνθήκες Συνθήκες :: Θερμοκρασία περιβάλλοντοςΘερμοκρασία περιβάλλοντος : 21 : 21 ooCC, , ΥγρασίαΥγρασία : 10 % : 10 % 
ΘέσηΘέση :: 33 mm έξω από την είσοδο του τούνελέξω από την είσοδο του τούνελ (1 5 T)(1 5 T)Θέση     Θέση     :: 33 m m έξω από την είσοδο του τούνελ έξω από την είσοδο του τούνελ (1.5 T)(1.5 T)
[ [ Μηχανολογικός εξοπλισμόςΜηχανολογικός εξοπλισμός ]]
Ραδιοσυχνότητες          Ραδιοσυχνότητες          :: Smart Smart FieldmeterFieldmeter, Isotropic E probe sensor (3MHz, Isotropic E probe sensor (3MHz--10GHz), Peak value10GHz), Peak value
Ακουστικοί ΘόρυβοιΑκουστικοί Θόρυβοι :: MASTECH digital sound level MS6701, AMASTECH digital sound level MS6701, A--frequency weighting typefrequency weighting type
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Ακουστικοί ΘόρυβοιΑκουστικοί Θόρυβοι :: MASTECH digital sound level MS6701, AMASTECH digital sound level MS6701, A frequency weighting typefrequency weighting type
Peak sound measurement, Scale : 80 Peak sound measurement, Scale : 80 –– 130 dB(A)130 dB(A)



Βελτιστοποίηση διαγνωστικών πρωτοκόλλων Βελτιστοποίηση διαγνωστικών πρωτοκόλλων (T1w, MPRAGE)(T1w, MPRAGE)
ΣυμβατικήΣυμβατική ΒελτιστοποιημένηΒελτιστοποιημένη
6 mn , 5Kg6 mn , 5Kg
Time : 4.25 Time : 4.25 

6 6 mnmn, 5Kg, 5Kg
Time : 4.25 Time : 4.25 

TR/TE/FATR/TE/FA : 1570/2 73/15: 1570/2 73/15oo TR/TE/FATR/TE/FA : 1570/4 88/20: 1570/4 88/20ooTR/TE/FATR/TE/FA : 1570/2.73/15: 1570/2.73/15
CNRCNR : 5.95: 5.95
SARSAR : 0.090 W/kg: 0.090 W/kg
RFRF : 0.47 V/m: 0.47 V/m

TR/TE/FATR/TE/FA : 1570/4.88/20: 1570/4.88/20
CNRCNR : 11.17: 11.17
SARSAR : 0.093 W/kg: 0.093 W/kg
RFRF : 0.38 V/m: 0.38 V/m
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RFRF : 0.47 V/m: 0.47 V/m
Acoustic Noise Acoustic Noise : 98.0 dB(A): 98.0 dB(A)

RFRF : 0.38 V/m: 0.38 V/m
Acoustic Noise Acoustic Noise : 84.6 dB(A) (whisper): 84.6 dB(A) (whisper)



Άμεση επίδραση ΗΆμεση επίδραση Η00 : Εγκυμοσύνη: Εγκυμοσύνη H0

Παράδειγμα έρευνας αξιολόγησης (Παράδειγμα έρευνας αξιολόγησης (Survey)Survey)

 KanalKanal et al 1993. (et al 1993. (Radiology 187, 395Radiology 187, 395--399399))

 Έρευνα σε 1421 έγκυες γυναίκες τεχνολόγους συστημάτων ΑΜΣ στις ΗΠΑΈρευνα σε 1421 έγκυες γυναίκες τεχνολόγους συστημάτων ΑΜΣ στις ΗΠΑ

Μελετήθηκαν : (γονιμότητα, χρόνος κύησης, βάρος, φύλλο και κατάσταση) Μελετήθηκαν : (γονιμότητα, χρόνος κύησης, βάρος, φύλλο και κατάσταση) 

 ΈγινανΈγιναν κανονικοποιήσειςκανονικοποιήσεις για ηλικιακές ομάδες ομάδες καπνιστών κτλγια ηλικιακές ομάδες ομάδες καπνιστών κτλ Έγιναν Έγιναν κανονικοποιήσειςκανονικοποιήσεις για ηλικιακές ομάδες, ομάδες καπνιστών κτλγια ηλικιακές ομάδες, ομάδες καπνιστών κτλ

Δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις συσχετίσεις σε Δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις συσχετίσεις σε 

σύγκριση με τις αντίστοιχες ομάδες ελέγχου   σύγκριση με τις αντίστοιχες ομάδες ελέγχου   
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Ασφάλεια στην ΑΜΣΑσφάλεια στην ΑΜΣ ((Εγκυμοσύνη έρευνα αξιολόγησης)Εγκυμοσύνη έρευνα αξιολόγησης)

Έρευνα σε 352 συστήματα ΑΜΣ στην Αγγλία, διάρκειας 1 έτουςΈρευνα σε 352 συστήματα ΑΜΣ στην Αγγλία, διάρκειας 1 έτους
(Α)Απεικόνιση της εγκύου(Α)Απεικόνιση της εγκύου [ποσοστό απόκρισης : (59 %) ][ποσοστό απόκρισης : (59 %) ](Α) Απεικόνιση της εγκύου(Α) Απεικόνιση της εγκύου [ποσοστό απόκρισης : (59 %) ][ποσοστό απόκρισης : (59 %) ]
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De Wilde J.P, Progress in Biophysics. and Molecular BiologyDe Wilde J.P, Progress in Biophysics. and Molecular Biology, , 8787, 335, 335--353, 200353, 20055



Ασφάλεια στην ΑΜΣΑσφάλεια στην ΑΜΣ ((Εγκυμοσύνη, έρευνα αξιολόγησης)Εγκυμοσύνη, έρευνα αξιολόγησης)
Έρευνα σε 352 συστήματα ΑΜΣ στην Αγγλία, διάρκειας 1 έτουςΈρευνα σε 352 συστήματα ΑΜΣ στην Αγγλία, διάρκειας 1 έτους
((CC) Εργαζόμενη έγκυος) Εργαζόμενη έγκυος [ποσοστό απόκρισης : (59 %) ][ποσοστό απόκρισης : (59 %) ]
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De Wilde J.P, Progress in Biophysics. and Molecular BiologyDe Wilde J.P, Progress in Biophysics. and Molecular Biology, , 8787, 335, 335--353, 200353, 20055



ΑΜΣ και Εγκυμοσύνη, Ο ρόλος του Φυσικού ΙατρικήςΑΜΣ και Εγκυμοσύνη, Ο ρόλος του Φυσικού Ιατρικής

Ευχαριστώ για την προσοχή σαςΕυχαριστώ για την προσοχή σας
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