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Σύστημα Ακτινοπροστασίας 
 Διεθνής Επιτροπή Ραδιολογικής Προστασίας: 

Σύστημα Ακτινοπροστασίας - Συστάσεις  

 International Committee on Radiological Protection 

– ICRP  

 Διεθνής Οργανισμός Ατομικής Ενέργειας - Βασικά 

Πρότυπα Ασφάλειας για την Προστασία έναντι των 

Ιοντιζουσών Ακτινοβολιών  

 International Atomic Energy Agency-IAEA 
 



 Ευρωπαϊκή Ένωση: Basic Safety Standards (BSS), Directives 

89/618/, 90/641/, 96/29/, 97/43/, 2003/122/, 2013/59/Euratom 

Σύστημα Ακτινοπροστασίας 

 Ελλάδα: Κανονισμοί Ακτινοπροστασίας: 

Eναρμόνιση Ελληνικής νομοθεσίας με τις  

 οδηγίες της Euratom  

 (ΦΕΚ 216 (Β’)/6-3-2001) 
 



Αιτιολόγηση 

Βελτιστοποίηση 

Όρια Δόσης Ακτινοβολίας 

Οι Αρχές Ακτινοπροστασίας 



Όριο Δόσης/Έτος 

Ολόσωμη Έκθεση 20 mSv 

Δέρμα 500 mSv 

Άκρα 500 mSv 

Φακός Οφθαλμού 150 mSv 

(mSv: milliSievert) 

Τα Όρια Δόσης Ακτινοβολίας για 
εργαζόμενους 

(ICRP 103, 2007) 



(mSv: milliSievert) 

Τα Όρια Δόσης Ακτινοβολίας για 
εργαζόμενους 

Όριο Δόσης/Έτος 

Ολόσωμη Έκθεση 20 mSv 

Δέρμα 500 mSv 

Άκρα 500 mSv 

Φακός Οφθαλμού 150 mSv → 20 mSv! 

(ICRP 118, 2012) 



Τα πρώτα επιδημιολογικά δεδομένα 
 Merriam G and Focht E, A clinical and experimental study of 

the effect of single and divided doses of radiation on 
cataract production. Trans. Am. Ophthalmol. Soc. 60, 35-52, 
(1962) 

 Nefzger M et al, Eye findings in atomic bomb survivors of 
Hiroshima and Nagasaki:1963-1964. Am. J. Epidemiol. 89, 
129-138 (1969) 

 Otake M and Schull W, Radiation related posterior lenticular 
opacities in Hiroshima and Nagasaki atomic bomb survivors 
based on the DS86 dosimetry system. Radiat. Res. 121, 3-13 
(1990) 



Περιορισμοί μελετών 

Μικρή χρονική περίοδος παρακολούθησης 
(~8 έτη) 
Μεθόδους με μικρή ευαισθησία στην 

ανίχνευση αλλαγών στη διαφάνεια του 
φακού του οφθαλμού 
Πολύ μικρό αριθμό ατόμων με δόση φακού 

του οφθαλμού μικρότερη από 2 Gy   



(ICRP 118, 2012) 

Τα νέα δεδομένα για την αναθεώρηση του 
ορίου δόσης για το φακό του οφθαλμού  









(ICRP 118, 2012) 

… 



 

EEAE 

Ατομικά Δοσίμετρα 
Υποχρεωτική Δοσιμέτρηση για 

εργαζόμενους Κατηγορίας Α 
 - Δοσίμετρο Σώματος: Ηp(10) (mSv) 
 - Δοσίμετρο Καρπού: Ηp(0.07) (mSv) 
 - Δοσίμετρο Δακτύλου: Ηp(0.07) (mSv) 



 

EEAE 

2015: Δοσίμετρο Φακού Οφθαλμού, Hp(3) (mSv)  

EYE-DTM, Radcard 

Optimization of Radiation Protection for Medical Staff  
(ORAMED Project, FP7) 



 

EEAE 

 Στο ύψος του στήθους εκτός  
 ακτινοπροστατευτικής ποδιάς 
 Ενεργός Δόση = Hp(10)/21 
 
 Σύσταση (ICRP 85, 2000): Ακτινολόγοι/Καρδιολόγοι 

σε Eπεμβατικά εργαστήρια χρήση δύο δοσιμέτρων 
σώματος 

 1. Εκτός ακτινοπροστατευτικής ποδιάς στο ύψος του κολάρου 
 2. Εντός ακτινοπροστατευτικής ποδιάς  

 Ενεργός Δόση = 0.075 x Hp(10)Εκτός + 1.64 x Ηp(10)Εντός  

(Clerinx et al Rad Prot Dos 129, 2008) 

Ατομικά Δοσίμετρα 



Ετήσια ενεργός δόση επαγγελματικά 
εκτιθέμενων στη Μ. Βρετανία 

0-1 mSv >1-5 mSv > 5-10 mSv Μέση ενεργός δόση 
 

Επεμβατικοί Ακτινολόγοι 64 4 0 0.35 mSv 

Καρδιολόγοι 544 29 0 0.20 mSv 

Ακτινολόγοι 456 11 0 0.15 mSv 

Γιατροί άλλων ειδικοτήτων 1178 19 0 0.08 mSv 

Νοσηλευτές 2120 21 0 0.07 mSv 

Τεχνολόγοι 4581 30 1 0.06 mSv 

Τεχνικοί 590 2 0 0.03 mSv 

(HPA-RPD-001 , 2005) 



Ακτινολογία/Καρδιολογία στην Ελλάδα  

Προσωπικό Μέση Ετήσια Ενεργός Δόση* 
Ιατροί 0.36 mSv 

Νοσηλευτές 0.14 mSv 
Μέση Ετήσια Ισοδύναμη Δόση 

Καρπός 12.35 mSv 
Δάκτυλο 8.65 mSv 

(ΕΕΑΕ , 2011) 

* Δοσιμετρούμενοι με Hp(10) > 0.1 mSv 



Sánchez R et al, “Occupational eye lens doses in 
interventional cardiology. A multicentric 

study”, J. Radiol. Prot. 36, 133-143, (2016)  

(Schanchez R et al. J. Radiol. Prot. 36, 2016 ) 

 699 διαδικασίες (στεφανιογραφίες, PCI, βαλβίδες) 
Η μέση ισοδύναμη δόση Hp(10) στο ύψος του στήθους 

εκτός ποδιάς: 46 μSv/διαδικασία για το 1ο καρδιολόγο,  
 28 μSv/διαδικασία για τον 2ο καρδιολόγο και 12 μSv/ 

διαδικασία για το νοσηλευτή 
 Στο 10% των διαδικασιών η μέση ισοδύναμη: 100 μSv/ 

διαδικασία 
 Δόση στο ύψος των οφθαλμών = 0.6 x Ηp(10), (R2=0.59) 
 20 mSv/(0.6 x 0.1 mSv) = 330 διαδικασίες/έτος 



Τυπική επέμβαση 
καθετηριασμού καρδιάς 

Ενεργός Δόση Ισοδύναμη Δόση 
Φακός Οφθαλμού 

Με Ποδιά-Κολάρο: 0.35 
mm Pb, Γυαλιά: 0.5 mm Pb 

10 μSv 1.0 μSv 

Πράξεις/Έτος 2000 20000 

(Perisinakis et al. Phys. Med. 32, 2016 ) 



Τυπική επέμβαση 
καθετηριασμού καρδιάς 

Ενεργός Δόση Ισοδύναμη Δόση 
Φακός Οφθαλμού 

Με Ποδιά-Κολάρο: 0.35 
mm Pb, Γυαλιά: 0.5 mm Pb 

10 μSv 1.0 μSv 

Χωρίς Κολάρο, Γυαλιά 834 μSv 251 μSv  
Πράξεις/Έτος 2000, 24 20000, 79 

(Perisinakis et al. Phys. Med. 32, 2016 ) 



Απεικόνιση δόσης ακτινοβολίας 
εργαζομένων σε πραγματικό χρόνο 

Ο ρόλος των ηλεκτρονικών δοσιμέτρων 
στην επεμβατική ακτινολογία 

Ηλεκτρονικό  
Δοσίμετρο 



Ο ρόλος των ηλεκτρονικών δοσιμέτρων 
στην επεμβατική ακτινολογία 

 Επιτρέπει την λήψη δοσιμετρικής 
πληροφορίας σε πραγματικό 
χρόνο μέσα στην αγγειογραφική 
αίθουσα 

 Επιτρέπει τη βελτιστοποίηση της 
έκθεσης και τη διόρθωση λαθών 
σε πραγματικό χρόνο 

 Επαγρύπνηση και αίσθηση ευθύνης για χρήση τεχνικών 
και μεθόδων μείωσης της δόσης ακτινοβολίας  

 Συσχέτιση μεταξύ δόσης ασθενούς (DAP) και δόσης 
εργαζομένου 



Συμπεράσματα 

Προσοχή στις αρχές ακτινοπροστασίας  
Μείωση όριου ισοδύναμης δόσης στο φακό 

του οφθαλμού 
Χρήση του ειδικού ακτινοπροστατευτικού 

εξοπλισμού 
Συνεχής επιμόρφωση και εκπαίδευση σε 

θέματα ακτινοπροστασίας 
 



Ευχαριστώ για την προσοχή σας! 

Ένωση Φυσικών Ιατρικής (www.efie.gr) 
 
7 Νοεμβρίου: Παγκόσμια Ημέρα Ιατρικής 

Φυσικής 
 Σάββατο 5 Νοεμβρίου 2016, 19:30-21:30, 

Αίθουσα Ολυμπία Α  

http://www.efie.gr/�
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