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Βραβείο Νόμπελ 

Φυσικής 

2018 

Βραβείο Νόμπελ 
Φυσιολογίας & Ιατρικής 

1903 

Arthur Ashkin, Gérard Mourou and Donna Strickland Niels Ryberg Finsen 

In recognition of his contribution to the treatment 
of diseases, especially lupus vulgaris, with 
concentrated light radiation, whereby he has 
opened a new avenue for medical science 

For the optical tweezers and their application to 
biological systems and  for their method of 
generating high-intensity, ultra-short optical 
pulses”. 



Το φως χρησιμοποιείται 
στην ιατρική πράξη από την 
αρχαιότητα έως και σήμερα 

 

Στο μέλλον όμως;; 

1 στους 4 θανάτους στον 
δυτικό κόσμο οφείλεται 

στον καρκίνο 

 

1930. London’s Institute of Ray Therapy. 
(FOX PHOTOS/GETTY IMAGES) 

Τα 4.500 ετών οστά άνδρα από τη Σιβηρία που 
πέθανε από καρκίνο 1 

Μούμια άνδρα 2.250 ετών που πέθανε από 
καρκίνο του προστάτη 2 



Laser-induced interstitial thermotherapy (LIIT) 
Αξιοποιεί μη – ιοντίζουσα ακτινοβολία 

Συνδυασμός με MRI 
(MR Thermometry)  

 
 

3D real – time χωρική 
κατανομή της θερμότητας 4 

Ενέργεια φωτονίων  
 
 

Θερμότητα 
 
 

Θερμική καταστροφή του όγκου – στόχου 

P ≈ 12 W 
Δt ≈ 2 – 8 min 3 

T ≥ 43oC  
Δt ≥ 60 min 

 

Θάνατος εντός 48 h 3 

 



1971 
Προτείνεται για 1η φορά η 

χρήση υπερθερμίας σε 
ενδοκρανιακούς όγκους 5 

Γλοιώματα ακτίνας > 1,4 cm 6 

 

 

Κίνδυνος οιδήματος Υπολογισμός χρόνου 
ακτινοβόλησης:  

 

Δt = A ∙ exp
E

R
(T + 273)  4 Για Τ > 50ο C έχουμε 

αλλαγές των οπτικών 
ιδιοτήτων 7 

Μελέτες για εφαρμογή σε: 
 

Θυρεοειδή 8 

Μαστό 9 

Ήπαρ 10 



Μέθοδος αντιμετώπισης περιπτώσεων κακοήθειας (κυρίως) 
 

Αξιοποιεί μη – ιοντίζουσα ακτινοβολία 

 
 
 

Φωτοευαισθητοποιός ουσία Οξυγόνο Φως (laser) 

3 βασικά στοιχεία 

PS* 

ROS 

1O2 

Νέκρωση 

Νεοαγγίωση 

Ενεργοποίηση 
ανοσοποιητικού 

Η2Ο 

Ο2 



Ήδη από το 1978 η PDT 

χρησιμοποιείται 
πειραματικώς για 

δερματικούς καρκίνους με 
laser χρωστικών 12 

1907 

O Hermann von Tappeiner 
εισάγει τον όρο 
«Φωτοδυναμική 

θεραπεία» 11 

Σήμερα εφαρμόζεται 
με έγκριση13 στον καρκίνο: 

 

 του δέρματος (παγκοσμίως) 
 της κεφαλής και του τραχήλου (Ευρώπη) 
 του πνεύμονα (Ιαπωνία) 
 του χοληφόρου πόρου (orphan status in EU/USA) 

Μόλις το 1996 δίνεται 
έγκριση της FDA για 
χρήση της PDT στις 

Η.Π.Α. 



Συνήθως έχει ταχύ ρυθμό 
εξάπλωσης, επιβίωση 4 – 6 μήνες 
και επιλέγονται παρηγορητικές 
θεραπείες & τοποθέτηση stents 

Ανατομία του εξωηπατικού χοληφόρου 
πόρου (NCBI - NIH) 

Καρκίνος χοληφόρου πόρου πριν (αριστερά) 
και 4 μήνες μετά την PDT (δεξιά) 14 

PDT Επιβίωση 3 – 18,6 μήνες 14  

Κλινική μελέτη που τερματίστηκε 
νωρίτερα λόγω πολύ μεγάλης 

αποτελεσματικότητας της PDT… 



Από το 1986 μελετάται η 
χρησιμότητα της PDT σε 

ηπατικούς όγκους αρουραίων 15 

Η αποτελεσματικότητα περιοριζόταν 
από τις φωτοευαίσθητες ουσίες και 

την έλλειψη γνώσης των 
παραμέτρων τους  

Από το 1999 φαίνεται η 
αποτελεσματικότητα της PDT σε 

ηπατικούς όγκους 16 
 

Πλήρης ύφεση του όγκου στο 87% 
των πειραματόζωων 



PDT σε καρκίνο του πνεύμονα. 6 μήνες μετά πλήρης 
υποχώρηση του όγκου 19. 

Συνήθως με χρήση Photofrin 
(Φωτοευαισθητοποιητής 1ης γενιάς)  

Talaporfin Sodium (TS) 
(Φωτοευαισθητοποιητής 2ης γενιάς)  

Διεγείρει την αντίδραση του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

Μελετάται από το 1984 17,18  

MV 6401 
(Φωτοευαισθητοποιητής 2ης γενιάς)  

Επιδρά στη νεοαγγείωση 



Μεγάλο πλήθος 
παραμέτρων που πρέπει να 

ληφθούν υπόψη 

Μόνο 4 
φωτοευαισθητοποιητές 

έχουν πάρει έγκριση 
και FDA και EMA 13 

 Κύριες παράμετροι στη PDT 20. 

Ιδιαιτέρως πολύπλοκη η 
εξατομικευμένη δοσιμετρία 21 



Κάθε φωτοευαίσθητη 
ουσία έχει διαφορετική 
κορυφή απορρόφησης 

Μεγάλη ποικιλία laser 
(με βάση το λ τους) 



Σε αντίθεση με τις θεραπείες με 
ιοντίζουσα ακτινοβολία δεν 
υπάρχουν ευρέως αποδεκτά  
και πλήρη πρωτόκολλα 

Επενεργούμε μόνο όπου 
ακτινοβολούμε; 



Η χρήση νανοδομών ενισχύει 
σημαντικά το αποτέλεσμα 
της PΤT και της PDT 22, 23,24 

Πρόσφατες μελέτες για τη 
συνεργατική δράση 

νανοδομών – PΤT – PDT 23, 25 

Νανοδομές με κορυφή 
απορρόφησης στο NIR 

Μελέτες 
 

 PΤT + ακτινοθεραπεία 26 

 PDT + ακτινοθεραπεία 27 

 PDT + πυρηνική ιατρική 28 

 …. 

Αυξημένο βάθος διείσδυσης  
στους ιστούς 



Logic will get you from A to B. Imagination 
will take you everywhere… 

 

Albert Einstein 
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Laser με μήκη κύματος 
στην περιοχή του ερυθρού 

PDT σε καρκίνο του οισοφάγου (Johns Hopkins Hospital Division of 

Gastroenterology & Hepatology) 

1994 

Έγκριση για χρήση της Photofrin – 
PDT ως θεραπευτική αγωγή για 

επιφανειακό καρκίνο του 
οισοφάγου 


