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LASER  

 Δηλώνει τον τρόπο 

δράσης του μηχανήματος: 

(Light Amplification by 

Stimulated Emission of 

Radiation) και ερμηνεύεται 

ως  

 «Ενίσχυση του φωτός 

μέσω της εξαναγκασμένης 

 εκπομπής ακτινοβολίας» 

 Το φως του Laser είναι 

συνεχές, που σημαίνει ότι 

όλα τα φωτόνια έχουν το 

ίδιο μήκος κύματος και 

είναι στην ίδια φάση.  

 Μια ακτίνα laser παράγει 

κύματα φωτός παράλληλα. 



Τύποι laser που χρησιμοποιούνται στην Οφθαλμολογία 

1-Argon Laser 

2-Diode Laser 

3-YAG Laser 

4-Excimer Laser 

 



Τί κάνουν τα lasers; 

 Οι ακτίνες των laser έχουν ενέργεια. Όταν χτυπάνε το στόχο, μεταδίδουν την 

ενέργειά τους στο στόχο, παράγοντας παράλληλα θερμότητα.  

 Η επίδρασή τους στον οφθαλμό είναι ένας συνδυασμός της ενέργειας του 

laser και της θερμικής ενέργειας. 

 Κάποια από τα laser χρησιμοποιούνται, για να σχηματίσουν οπές (πχ Yag 

laser). 

 Κάποια έχουν δύναμη κοπής (πχ excimer). 

 Κάποια χρησιμοποιούνται για να δημιουργήσουν έγκαυμα στον 

αμφιβληστροειδή (πχ argon/diode). 



Επίδραση των laser στους οφθαλμικούς ιστούς 

 

 Εξαρτάται από: 

 Το μήκος κύματος και τη διάρκεια του παλμού του laser 

 Τα χαρακτηριστικά απορρόφησης του συγκεκριμένου ιστού (που 
συνήθως ορίζονται από τις χρωστικές που περιέχει ο ιστός) 

 Τη διάρκεια της έκθεσης στο laser 

 Την ενέργεια και το μέγεθος του spot 

 

 

 Όταν η ενέργεια του laser ξεπερνάει τον ουδό ασφάλειας, 
δημιουργεί βλάβη του ιστού.  

 



Laser light can be delivered:  
 1-along a fiber-optic cable to a slit lamp, 
 2-an indirect ophthalmoscope,  
 3-an intraocular endolaser probe. 
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Argon blue-green gas laser 

It is a mixture  of 70% blue (488 nm) and 30% 

green(514 nm) light.  

They are most commonly  employed  for  

retinal  photocoagulation and for 

trabeculoplasty  

Photocoagulations aims to treat the outer 

retina and spare the inner retina to avoid 

damaging the  nerve  fiber  layer.    

Argon  green  (blue  screened  out) 

photocoagulation of the macula does not 

cause direct retinal damage. It is well 

absorbed by melanin and hemoglobin, but 

Xanthophyll (in the inner layer of the 

macula) absorbs blue light (but not green) 

and thus the use of blue light at the 

macula is contraindicated  in order to 

avoid, direct damage to the retina.  

LASER USED IN OPHTHALMOLOGY 
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ΕΣΤΙΑΚΗ ΦΩΤΟΠΗΞΙΑ (FOCAL) 



ΔΙΚΤΥΩΤΗ ΦΩΤΟΠΗΞΙΑ (GRID) 





ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ LASER 

1. Παρενέργειες 

 - νυκταλωπία 

 - σκότωμα 

 - δυσχρωματοψία (θεράποντος) 

2. Λάθος στόχος 

 - εγκαύματα κερατοειδούς, ίριδας, φακού 

 - εγκαύματα ωχρικού βοθρίου 

 - σημάδια στον ενδοφακό 

3. Εκσεσημασμένη απάντηση στη θεραπεία 

 - απώλεια οπτικού πεδίου 

 - υπαμφιβληστροειδική ίνωση 

 - χοριοαμφιβληστροειδική ατροφία 

 - αιμορραγία 

 - εξιδρωματική αποκόλληση αμφιβληστροειδούς 

 - αποκόλληση χοριοειδούς 

 - αύξηση οιδήματος της ωχράς 

 



Multiple options for laser treatment 

ETDRS laser1,2 

 

Clinically visible 

‘white/light  

grey’ burns 

 

Argon laser  
 

 

Evolution of lasers 

Modified ETDRS 

laser (mETDRS)2 

 

Burns are lighter and 

less intense than 

original ETDRS to 

reduce adverse 

events 

 

Argon laser  
 

 

PASCAL laser 

(Pattern Scan Laser)3 

 

Semi-automated; 

multiple laser burns in  

a rapid pre-determined 

sequence 

 

The Pascal®  

photocoagulator 
 

Subthreshold  

micropulse laser2 

 

Sub-threshold ‘pulse’ 

laser therapy without 

a visible burn  

end point 

 

Diode laser 
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    Nd-YAG laser 

 The neodynium-yttrium-aluminum-
garnet: laser emits infrared (1064 nm) 
radiation, it  is Continuous wave (C'W)  

 It is commonly used to:- 

  the posterior capsule of the lens 
following cataract surgery  

 the iris (Peripheral Iridotomy) in 
narrow angle glaucoma.  

 It  is emitted from neodynium 
molecules which are suspended in a 
clear" YAG crystal to achieve  higher 
concentration ions than is possible in a 
gas laser medium, wavelength is 
invisible and requires a He-Ne aiming 
beam. Before use on a patient's eye, 
must ensure that the laser beam and 
the aim focused at the same point. 
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Σας 

Ευχαριστώ! 


