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CT: Μία δημοφιλής επιλογή 



Οι  εξετάσεις στην αξονική τομογραφία: 

• Συνεισφέρουν το 17% των ακτινολογικών 
εξετάσεων 

 

• Συνεισφέρουν το 49% της ενεργού δόσης από 
όλες τις ακτινολογικές εξετάσεις 

 

• Στο Η.Β. η συνεισφορά στη δόση ανέρχεται  
στο 68%! (HPA,2010). 

CT: συνεισφορά στη δόση 



http://www.imp.uni-erlargen.de/forshung/dose/htm 



Η σωστή τήρηση των κριτηρίων παραπομπής είναι 
αναγκαία προϋπόθεση για την εξασφάλιση της βασικής 
αρχής ακτινοπροστασίας, της  αρχής της αιτιολόγησης.   

Η αρχή της αιτιολόγησης 



 

• CTDI (kV)n  

 

  

 
n ~ 2 to 3  

120 kV  

CTDIvol= 5,18 mGy   

 

  

100 kV  

CTDIvol= 3,98 mGy   

 

  

kVp. 



A. 300 mgl/ml 

 

Β. 370 mgl/ml 

 

CT Liver 

CT Liver 

Furuta et al. 2003. Hepatic Enhancement in Multiphasic Contrast-Enhanced MDCT: Comparison of High- and Low-Iodine Concentration Contrast Medium in Same 
Patients with Chronic Liver Disease 

kVp & Σκιαγραφικό 

Phantom size: small 30x13 cm, medium 30x21 cm, large 36x27 cm 



Βαθμός Συσχέτισης 41-60 kgr 61-80 kgr 81-100 kgr 101-120 kgr 120-140 kgr 

Πολύ μικρός 120 120 120 120 140 

Μικρός 100 100 100 120 140 

Μέσος 100 100 100 120 140 

Ισχυρός 80 80 100 100 140 

Πολύ ισχυρός 80 80 80 100 140 

 

• Πολύ μικρή   Εξετάσεις  ρουτίνας χωρίς σκιαγραφικό 

• Μικρή   Συκώτι/πάγκρεας 

• Μέση   Εξετάσεις ρουτίνας με σκιαγραφικό 

• Ισχυρή   CT εντερογραφία, CTU, πέτρες 

• Πολύ ισχυρή  CT αγγειογραφία 
 

  
kVp  

Σωματότυπος ασθενή & απεικονιστική διαδικασία  
  

Αξονική κοιλίας 



 

CTDIW  mAs 

 & 

Noise  

 

 

 

• Μείωση της δόσης στο 
μισό συνεπάγεται 
αύξηση του θορύβου 
κατά 40%. 

 

mAs 

1

mAs



To AEC χρησιμοποιεί τα mAs (ή mA) ανάλογα με την εξασθένιση της ακτινοβολίας 
προκειμένου να επιτευχθεί μια σταθερή ποιότητα εικόνας (σταθερό επίπεδο 
θορύβου) 

• Μείωση της δόσης: 

o 14-38% ενήλικες 

o 50-70% στα παιδιά 

 

• Τρόποι εφαρμογής: 

o Ανάλογα με το μέγεθος 
του ασθενούς 

o Κατά μήκος του άξονα-z 

o Στο επίπεδο x-y 

o 3D-AEC (x-y-z) 

 

Αυτόματο σύστημα έκθεσης (AEC) 



 

 



Hedgire et al (2017). Dose optimization in cardiac CT 

ECG synchronization + AEC  



Η τοποθέτηση του ασθενούς  πολύ κοντά στη λυχνία 
δημιουργεί μεγέθυνση της εικόνας από το scout, 
γεγονός που οδηγεί σε μεγαλύτερη δόση με την 
εφαρμογή του ΑEC. 

Ασθενής με λέμφωμα  31- ετών με λέμφωμα  
υποβλήθηκε σε αξονική 2 φορές μέσα σε 15 μέρες 

 

Η τοποθέτηση του ασθενούς πιο κοντά στη λυχνία 
έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση της δόσης στον 
ασθενή κατά 67%. 

 

 

www.rsna.org/education/search/ry 

Τοποθέτηση ασθενούς  



Άνοιγμα 
δέσμης 

  
= 

Αριθμός τομών  
  ανά 

    περιστροφή 

 
x 

Slice  
Thickness 

Π.χ.       20 mm 4 x 5 mm 

Beam Collimation 

• Στους MDCT το άνοιγμα της δέσμης είναι κατά 2-3 mm 
μεγαλύτερο από το άνοιγμα των ανιχνευτών 

• Το φαινόμενο είναι πιο έντονο σε μικρά slice thickness 

 

 

Μεγάλο Beam collimation 

 -   Περισσότερη σκεδαζόμενη, περισσότερος  θόρυβος 

 

+    ταχύτερες σαρώσεις, λιγότερη  δόση  

       (CT Θώρακος , κοιλίας) 

 

 

Μικρότερο Beam collimation  

Head protocol:  λιγότερα artifact λόγω κίνησης και πιο κρίσιμη η 
απεικόνιση low contrast δομών  

 

 

 

 

 



Slice thickness 5 2,5 1,25 0,625 

Relative Noise 100% 141% 200% 283% 

Required mAs 100% 200% 400% 800% 

𝑁𝑜𝑖𝑠𝑒 
1

#𝑝ℎ𝑜𝑡𝑜𝑛𝑠
 

• Aύξηση θορύβου 

• Απαιτείται μεγαλύτερη δόση για να πετύχουμε 
ίδιο επίπεδο θορύβου 

• Καλύτερο Ζ-resolution (less partial volume effect) 

 
Monnin et al. Optimal slice thickness for object detection with longitudinal partial volume 
effects in computed tomography 

 

 

Slice Thickness 



Pitch<1  

Επικάλυψη μεταξύ των τομών 
μετά από 2 περιστροφές της 
λυχνίας 

                              

Pitch=1  

Η μία τομή διαδέχεται 
επακριβώς της άλλη μετά από 
2 περιστροφές της λυχνίας 

Pitch>1  

Κάποιες δομές δεν 
καλύπτονται από τη δέσμη σε 
συγκεκριμένες θέσεις του 
τραπεζιού. 

 

Η σχέση CTDI και pitch πρέπει να ελέγχεται 

                   
 

 

 

 

 

 

 

𝜇𝜀𝜏𝛼𝜏ό𝜋𝜄𝜎𝜂  𝜏𝜊𝜐 𝜅𝜌𝜀𝛽𝛼𝜏𝜄𝜊ύ 𝛼𝜈𝛼 𝜋𝜀𝜌𝜄𝜎𝜏𝜌𝜊𝜑𝜂 𝜏𝜂𝜍 𝜆𝜐𝜒𝜈𝜄𝛼𝜍

ΝΤ
 

Pitch 

Pitch= 

Pitch 



Αυξάνοντας το pitch: 

                          + 

o Μειώνεται ο χρόνος εξέτασης 

o  Μείωση των motion artifact 

      _ 

o  δημιουργία cone beam artifacts 
(ιδιαίτερα σε μικρά collimation)  

2 cm beam collimation 

4 cm beam collimation 

Pithc:0,516                  pitch:0,983                      pitch:1,375 

Pithc:0,562                pitch:0,969                     pitch:1,375 

Pitch 



• Χρησιμοποιούν πιο ρεαλιστικά μοντέλα για τη περιγραφή της γεωμετρίας του συστήματος 
και τη μοντελοποίηση του θορύβου με αποτέλεσμα να παράγουν καλύτερη ποιότητα 
εικόνας για τα ίδια row data σε σχέση με την FPB μέθοδο. (εικόνες με μικρότερο θόρυβο) 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Μείωση της δόσης: 

• 30-70%, ενήλικες 
• Έως 80% , παιδιά 

Ko et al. Thoracic Imaging. An issue of Radiological Clinics of North America 

Επαναληπτικοί αλγόριθμοι 



Sarabjeet S et.al. Comparison of Adaptive Statistical Iterative and Filtered Back Projection Reconstruction Techniques 



Standard HRCT                                   Low Dose HRCT 

120 kV, pitch:1, helical mode, image 
thickness: 0.625-1.5 mm. 150-300 mAs.   

 

 

 

 

120 kV, pitch:1, spaced axial mode, image 
thickness: 0.625-1.5 mm. 40-80 mAs.   

 

 

  vs 

 

 

 

Κλινική ένδειξη: Διάχυτες πνευμονικές 
παθήσεις 

Κλινική ένδειξη:Follow up 
    

Η κλινική ένδειξη 



 

Noise = SD 

1
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Θόρυβος 
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Spatial Resolution 



 

 
𝐶𝑁𝑅 =
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Low Contrast Resolution 



(1) 

 

 

 

Δόση 

kV 

Pitch 

CTDI 

DLP 

 

 

Ποιότητα εικόνας 

CNR 

S.D 

Spatial Resolution 

Artifacts 

 

 

𝐹. 𝑂.𝑀 = 𝛫 ⋅
𝑅(𝑙 𝑝 𝑚 𝑚)

𝑁𝑜𝑖𝑠𝑒 ⋅ 𝐶𝑇𝐷𝐼
 

𝐹. 𝑂.𝑀 = 𝛫 ⋅
𝐶𝑁𝑅

𝐸. 𝐷 2 

𝐹. 𝑂.𝑀 =
𝑓𝑎𝑣

3

𝜎2 ⋅ 𝑧1 ⋅ 𝐶𝑇𝐷𝐼𝑣𝑜𝑙
  

 

 

όπου              Ζ1 = Ζ - sensitivity 

                                       σ = SD 

𝑓𝑎𝑣 =
𝑀𝑇𝐹10 + 𝑀𝑇𝐹50

2
 

(1): Verdun et.al. Image quality in CT: From physical measurements to model observers 

F.O.M 



• Υποκειμενική αξιολόγηση της εικόνας από τον 
ακτινολόγο. 

• Βαθμολογία με κλίμακα από 1-5 με βάση  

1. Βέβαιος ότι το κριτήριο δεν ικανοποιείται 

2. Σχεδόν βέβαιος 

3. Αναποφάσιστος αν το κριτήριο ικανοποιείται 
ή όχι 

4. Κάπως βέβαιος ότι το κριτήριο ικανοποιείται 

5. Βέβαιος ότι το κριτήριο ικανοποιείται. 

 

 

VGA Analysis 



VGA Analysis 



Παιδιατρικοί ασθενείς 

Radiation Protection No 185: European Guidelines on Diagnostic Reference Levels for Paediatric Imaging  

Παιδιατρικοί Ασθενείς 



SSDE 

SSDE= CF x CTDIvol  

 

 

 

 

 

 

 

• Effective diameter AP LAT 

AAPM Report No. 204 



• Ακτινοφυσικοί 

 

• Ακτινολόγοι 

 

• Τεχνολόγοι 



* From Nobel committee’s presentation speech at Sir 
   Goldfrey Newbold Hounsfield’s award in 1979 


